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内容概要

21世纪如何做父亲？
本书诚挚告诉我们：怎样做丈夫，怎样做父亲。
    继世界畅销书《穷爸爸、富爸爸》之后，德国出版界又推出一部“爸爸”系列之作——《好爸爸、
坏爸爸》。
    女人们对“新型父亲”有什么要求——男人们对此作何感想？
    父亲不是母亲。
女人们对“新型”男人和父亲，特别是对离婚父亲的要求席卷了男人心理。
    霍尔斯特·佩特里研究了父亲角色对于男人的意义，得出了挑战性的论断。
    前些年女人们理直气壮地对母亲角色的传统定义提出了质疑并作了改写，现在是仔细审查父亲角色
的时候了，霍尔斯特·佩特里在他的书里正是这么做的。
    这本书证明，根本不存在“新型男人”和“新型父亲”，即便我们这个世纪的社会变革戏剧性地改
变了父亲的形象。
今天没有一个男人还会把自己标榜为父权家长，但时代精神的要求和妇女们对丈夫的要求却是与心理
学的事实相违背的。
    佩特里的分析表明，父亲们在什么情况下感到得不到理解和力不从心，因为社会和家庭对他们提出
的要求是矛盾的，不能兑现的，另一方面，父亲的角色以及“父性”性格特征的发展对于成熟男人本
身却有很重大的意义。
    这是一本从某种意义上说具有挑战性的书，它与时代精神相对抗，同时又对优化两性之间的理解作
出了贡献。
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作者简介

霍尔斯特·佩特里教授1936年生于德国科隆，是青少年心理学专家，从1981年起长期领导柏林自由大
学的儿童和青少年心理门诊部。

    主要著作：《遗弃与被遗弃，恐惧、愤怒、悲伤，关系失败后重新开始》（1991）。
《环境破坏与我们的孩子们的心理发展》（1992）。
《手足同
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Ⅰ 今天的父辈们经历的童年  1 五代父亲的童年  2 五代父亲Ⅱ 父亲尚为人子：“小男人”心理学Ⅲ 男
性青春期以及攻击性问题Ⅳ 男性的职业认同Ⅴ 在就业和成为父亲之间——广阔的自由空间Ⅵ 男人成
为父亲  1 开场  2 父亲与儿子  3 父亲与女儿Ⅶ 无止境的童年，青春期疏远和亲近之间的危机  1 父子关
系：一个动态过程  2 年长孩子的父亲  3 父亲也为孩子担忧Ⅷ 母亲的“权力”和父亲的“无能”  1 家
庭结构  2 母亲的“权力”  3 父亲的“无能”  4 现代家庭中“权力”和“无能”的平衡Ⅸ 父亲：不存
在还是由于职业的原因不在场？
  1 “无父社会”  2 父亲不在场会产生什么后果  3 现代社会中的父亲——展望未来Ⅹ 夫妇——孩子—
—职业——业余时间：四个系统之间的杂技艺术  1 四个生活系统  2 怎样使四个系统协调一致Ⅺ 金钱扮
演什么角色？
Ⅻ 离婚后父亲的命运  1 父亲对离婚的心理后应  2 失败感  3 羞耻感  4 负疚感  5 从抵抗到哀伤  6 孩子的
处境  7 离异后的父亲和孩子ⅫI 当父亲的幸福
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