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内容概要

有人说，人一生有3天：昨天、今天和明天。
是的，人的一生并不漫长，是否过的充实、有意义，都掌握在我们的一念之间。
    在纷繁复杂的生活之中，顺也好，逆也好，一个人应该有一个能永远让自己获得动力和幸福的源头
，有一个支撑自己整个生活和全部灵魂的支点，这个支点能使你从中获得生活的勇气和动力，能让你
透过生活的平淡甚至痛苦，看到生活的美好。
找准这个支点，便足以让你在困惑中，或从艰辛困苦中品位出生活的意义。
    人生路有很多种，唯一没有的路就是回头，我们要把上一次的失败当作下一次的经验，这样才能走
出人生的辉煌。
    也许你在困顿潦倒的时候又摔了一跤，也许你在春风得意的时候又获得了意外的成功，其实这些都
没有什么。
在人生这条曲曲折折的道路上，只要你坦然面对一切，你会发现：晴空万里的生活与阴雨连绵的生活
都是一种风景。
    不必拿别人的优势来和自己的短处比，要知道，你的长处也许是他人永远也无法比拟的。
    岁月流逝，无论生命的时钟把自己推移到什么位置，把握好自己，为自己的生活找准一个支点，那
么，你的生命就会有滋有味，你就会活的很充实！
    一杯清茶，三两知己。
不妨坐下来读一读人生的100个哲理，从中找到适合自己的人生哲理，化解你所面临的人生难题！
~
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