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内容概要

本书内容包括基础知识、优生优育、性别选择、胎教等方面的知识，还包括妊娠、分娩及产褥各期心
理、生理及病理的护理保健以及营养等方面的相关知识。
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书籍目录

第一部分 基础知识
第二部分 生男生女的奥秘
第三部分 妊娠期检查与护理保健
第四部分 常见病理妊娠的护理
第五部分 孕期特别注意
第六部分 胎教
第七部分 产前准备
第八部分 分娩过程及护理
第九部分 产褥期的保健护理
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