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内容概要

书中的一个个精彩的小故事，教师都凝聚着人世间的爱与恨、痛苦、忧伤与欢乐。
让你在瞬间的感受中得到体会，使你以新的角度审视自己的人生。
本书主要内容有使自己最出众——追求爱情的瞬间、最漂亮的水果盘——盼望家庭温暖的瞬间、感觉
好天气——与人初识的瞬间、爱每一片绿叶——与同事相处的瞬间、改变故事的结局——和别介关系
紧张的瞬间、把心态调整到积极的方向上——受到别人打击的瞬间、主动送出你的贺卡——感到失落
的瞬间、你随时都可以选择快乐——遭到不幸的瞬间、先把“鹅卵石”放进罐子里——规划人生的瞬
间、比别人多努力一些——在推销自己的瞬间等内容。
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书籍目录

一 使自己最出众---追求爱情的瞬间
二 最漂亮的水果盘---盼望家庭温暖的瞬间
三 感觉好天气---与人初识的瞬间
四 爱每一片绿叶---与同事相处的瞬间
五 改变故事的结局---和别人关系紧张的瞬间
六 把心态调整到积极的方向上---受到别人打击的瞬间
七 主动送出你的贺卡---感到失落的瞬间
八 你随时都可以选择快乐---遭到不幸的瞬间
九 先把“鹅卵石”放进罐子里---规划人生的瞬间
十 比别人多努力一些---在推销自己的瞬间
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