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内容概要

本书系统地讲述了适应能力，应变能力，自我表现能力，独立工作能力，人际沟通能力，保持健康能
力这几种能力的训练和培养。
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前言一 适应能力1 写好简历是成为外企白领的第一步2 培养职业热情3 塑造白领形象4 精通业务5 入乡
随俗6 初到公司应能忍受不平待遇7 不要急于求成8 切忌“一见如故”9 适时推销自己10 培养令老板满
意的工作习惯⋯⋯二 应变能力⋯⋯三 自我保护能力⋯⋯四 自我表现能力⋯⋯五 独立工作能力⋯⋯六 
人际沟通能力⋯⋯七 保持健康能力⋯⋯附录
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