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内容概要

本书主要写的是母亲给十八岁女儿的礼物，写下了种种忠告，就是想以自己的人生经验和智慧为年轻
还有些鲁莽的你做向导，让你我懂些道理，少走些弯路，勇敢地越过险滩，穿过泥泞，在人生的旅途
中恰当地把握做事的分寸与节奏，增加自己的修养和内涵，成为一个品质优秀的人。
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做个阳光女孩   快乐是心灵的阳光，是生命的点缀，是一种生命的诱惑。
就像生活中有很多理由让我们感到悲伤一样，生活中也有许多理由让我们为之感到快乐！
做阳光女孩，就应该将追求快乐看做是追求目标一样培养成一种习惯。
自信给你生活的力量保持乐观向上的心态豁达的胸怀给你快乐从内心选择快乐用热情拥抱生命信札：
写给快乐18岁的梅格坦然接受命运的挑战   一帆风顺固然值得羡慕，但今天的幸运不可多得，可遇而
不可求，惟一可靠的是自己心中的指南针。
天堂是人造的，人生总难免风霜雨雪，但只要你不气馁 ，不停留，幸福就会降临。
遇到挫折应有积极心态永不放弃梦想要有坚忍的毅力把恐惧打倒找到自身的潜能信札：逆境中我们坚
强积蓄人生的能量    学习是终身的事业，要牢牢树立这种观念，尤其是对女性来说，养成良好的习惯
的学习习惯不仅可使气质更优雅，而且会更聪明，更智慧，也更懂得依靠智慧来实现自我价值，同时
面对社会的选择，机会也才更多。
良好的习惯是终身的财富学习是终身的事业知识是人生最重要的能量信札：一位母亲的建议爱之初体
验信札；婚恋
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编辑推荐

　　本书能以普天下所有爱子女的父母和即将成人的年轻人有所裨益，既表达出拳拳爱子女的父母之
心，又令年轻人听到父母的谆谆教诲，使年轻人在日常的学习生活和步入社会后的种种方面我懂些道
理，少走些弯路，那就是我们最好的心灵抚慰剂。
　　孩子们长大了，总是要离开家的，既然不能时刻伴随左右，那就让这两本小册子激励着他们去拥
抱世界吧！
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