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内容概要

　　《做最有魅力的女人：女性新主张》以分析女人的气质类型为起点，力求帮助女性找出自身与众
不同的吸引力，以及如何提高自身修养水平、高贵的品格，直到无时无刻都可以展现自己的优雅魅力
。
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书籍目录

一 与众不同的吸引力
1 认识你的气质类型
2 塑造一个独特的你
3 不可丢弃的“女人味”
4 让你的声音美妙动听
二 有信心，你就是美丽的
1 信心能够充分展示女性魅力
2 适合女性提高自信心的方法
3 克服女人常有的焦虑
三 有修养的女人是一朵长开不败的花
1 有素质的女人是男人心目中高贵的女人
2 塑造淑女形象
3 欣赏他人、建立良好的人际环境
4 善于运用社交语言
四 内心宁静让女人永远美丽
1 恬静是女人美的源泉
2 用爱心拥抱世界
3 坦率可以赢得所有人的心
⋯⋯
五 女人从品格中散发出独特魅力
⋯⋯
六 成功的女性更具魅力
⋯⋯
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