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内容概要

《决定命运的186个好习惯》：
多一个好习惯，就会多一次成功的机会
多一个好习惯，就会多一份成功的信心
习惯决定性格，习惯决定命运，习惯影响人们的行为，习惯影响人生的成败。
许多人并没有注意到习惯对我们生活的影响，观察、学习成功人士的好习惯是我们获得成功的捷径。
你还不知道哪些是成功的好习惯吗？
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