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内容概要

　　这是一部能帮助你认识生活，思考生活，改善生活质量的书。
作者用轻松的语言，富有哲理的故事，耐人寻味的点评，揭示了幸福人生的真谛。
　　何谓人生?有人把它叫作大海，有人把它叫作万花筒，也有人把它叫作上帝的游戏，还有人把它叫
作梦⋯⋯到底是什么?谁也说不准，每个人的人生都有它独特的定义，都需要自己细细品味和感悟。
　　当你感到生活的沉重时，翻阅本书，也许会暗自庆幸、满意和欢喜，知道这些原本难以承受的沉
重，也可以让我们感受到生活的丰富、生活的美好以及生命的充实。
　　当我们真正懂得人生时，人生已经过去了大半。
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书籍目录

第1章 别给自己太多的限制没有指南针就不能走出沙漠确定自己的奋斗目标一定要明确自己的工作目
标根据自己的特长来设计自己选择最能发挥潜能的职业用恰当的目标为自己铺就成功的道路要敢于冲
击“超越自我”的目标别让遥远的未来使你烦闷持续修订你的目标一步步地走下去化整为零是实现大
目标的重要技巧朝三暮四很难成功惟有有恒才会有效第2章 以欢悦的态度微笑着对待生活现代人需要
灵活的应变能力想像力和创造力量一个人最大的财富灵感常常能转变为机会考基亚寻马有术会动脑筋
的人总能找到工作头脑灵活就
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