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内容概要

一个极易满足的人，日子得过且过，可能不会有太多的烦恼。
如果你有自己的追求，但一时尚未达到，你清醒地意识到日子一天一天地混过去，今天与昨天没有什
么两样，本月与上月没有明显的变化，今年比去年没有多大的进步，这种平庸的状态一定会使你心痛
。
你就这样没有激情、没有欢乐、浑浑噩噩地活着，任凭时间一分一秒地流逝。
你或许试图去改变这种状态，但不知道往哪个方向努力，就像在一间铁屋中不想被窒息而亡，却又苦
于找不到出口一样。
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书籍目录

为何这么窝囊  你已经习惯了平庸的生活吗  你有自己的人生目标吗  你对现在的状况很满足吗  你的态
度和行动积极吗  你有自己的主见吗  你遇见挫折会失去自信吗  你能在逆境中坚持到底吗  你能看到自
己的问题吗  你经常无聊地消磨时光吗  你有过自暴自弃的经历吗事业窝囊  你感到目前事业不死不活吗
 你在从事不擅长的职业吗  你有自己的创业目标吗  你能抓住有利的商业信息吗  你能抓住风险中的机
遇吗  你能应对挑战不断创新吗  你重视个人价值需求吗  事情看似无望你还会再尝试吗  你一直在坚持
自我充电吗  你总是埋头苦干不知主动出击吗  你和上司的关系闹得很紧张吗  你卷进领导纷争中了吗  
你是人善人斯的受气包吗  你敢于向老板提出加薪要求吗  你想过换个工资高些的单位吗财富窝囊交际
窝囊婚姻窝囊心情窝囊身体窝囊
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