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内容概要

我们认为：要赢得明天，一个人不能一直与对手竞争，而是要开创“蓝海”，即蕴含庞大机会的全新
人生。
这种被称为“价值创新”的战略行动能够为一个人创造人生价值的飞跃，使一个人彻底甩掉竞争对手
，并将人生进行得更完美。

《蓝海人生》是作者在无数个无眠的深夜里悟出的成果。
该书的颠覆性思想在很大程度上反映了在当今的商业现实和竞争态势下，每一个人对新的人生机会的
追求以及实现人生目标的强烈渴望，为人们指出了一条通向未来的人生新路。

《蓝海人生》要求一个人把视线从激烈竞争的氛围中摆脱出来，从关注比超竞争对手到跨越现有竞争
边界，看清人们以不同角度来重新定位人生，从而摆脱“红海”，以开创“蓝海”，即全新的人生未
来。
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书籍目录

第一章  “红海”血腥，“蓝海”柳暗花明1.硬碰硬的竞争，只能令人陷入血腥的“红海”2.现实的世
界，机会越来越少3.在“红海”中未必是好事4.机会就在身边5.成功需要什么6.“蓝海”人生，才是辉
煌的人生第二章  给思想解套，人生的“蓝海”就会浩瀚无比1.人生的竞技场上，拼的是智慧2.不入乡
随俗，可能机会更多3.另类思维，开创另类成功之道4.创新，海域更宽阔5.另辟蹊径，风景更美丽第三
章  用“言语”拓展你的“蓝海海域”1.竞争需要“花言巧语”2.成功有时是“说”出来的3.以言动人
，成功在“计”4.受人欢迎的言辞，为你赢得人脉资本第四章  小蛇吞大象，“蓝海”里一切皆有可
能1.演绎传奇，蛇能吞象2.四两拨千斤，以小力胜大力3.没钱也能做成大生意4.无中生有，白手起家不
是梦第五章  “蓝海”告诉你：危机就是机遇1.危机就是危险中隐藏着千载难逢的机会2.废物也是宝，
只要利用有方3.绝处逢生，将灾难变为机遇4.逆向思维，发掘你的最大潜能5.在无路中开路，让“绝不
可能”变为“绝对可能”第六章  超越竞争，成就你的“蓝海”人生1.“借”得智慧，“偷”得成功2.
一念之差，天壤之别3.借鸡生蛋，借对手的“力”成自己的“财”4.开拓“栈道”之外的“陈仓”之路
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章节摘录

书摘竞争的残酷    在我们的一生当中，需要经历的很多很多，无论你置身于一种怎样的环境都是会有
竞争的，比如，种地的老百姓之间也会有竞争，谁今年的收成好，谁的不好；上学的学生谁期末考试
又考了第一，谁考第二了。
无论是工人、白领、打工族，还是官场或者企业之间竞争其实是激烈且残酷的。
    曾看过这样一篇文章：一天，某小学六年级四班的一名学生没来，学生就议论开了，说她怎么没来
上学，是不是有什么事？
同学们正在奇怪，老师说她的爷爷去世了，她请假了。
同学们听后立刻一片欢呼声，说她每次数学之所以考第一，就是因为她爷爷是数学教授，我们没办法
超过她，现在她爷爷可死了，我们终于可以超过她了。
小孩们兴奋得又是敲桌子又是跺脚的。
孩子的兴奋可能让你感到一种冷漠，人家爷爷死了，他们居然一阵欢呼，满脸兴奋，可能让你感到一
种后怕：当一个人对分数的追求、对功名利禄的追求，超越了对生命的敬畏，还有什么伤天害理的事
做不出来？
不过，孩子们也兴奋得太早了，那个数学教授的外孙女即使不考第一了，班上不还要产生新的第一吗
？
数学考第一了，语文、英语呢？
只要有考试，只要有录取率，只要有分数线⋯⋯其实，对于一个人来说，只要你一息尚存，你的生活
就永远会存在有形或是无形的对手，就有挑战和威胁！
“她爷爷可死了！
”——“幸灾乐祸”的另类表达，让老师感到有如见到狼群一样，毛骨悚然。
    其实，我们看到的不仅仅是孩子们错位的兴奋，也不仅仅是“兴奋”表情背后的学生，而是应该从
这则故事中联想到我们的社会，一个健康的社会人，他无法逃避竞争，他只能选择如何应对竞争。
那么，在学业竞争、就业竞争、市场竞争日益激烈的今天，我们应该怎样直面压力呢？
我们要清楚地看清自身的优势，了解自己有哪些不足需要补充、修整，提高自身的文化修养和业务水
平，不断地改善和提高自己朴实、低调地为人和处事⋯⋯    竞争，在宇宙中是无休止的。
有了竞争中的成败，便有了优胜劣汰。
正因为竞争，人类才在地球的千百种生物中脱颖而出，成为地球上主宰的物种。
人类成了高智商的物种，就要深知自己肩上的重任，没什么可以遵循，自然是在摸索中前进。
很多时候，我们难免会误入歧途，从而在历史的定格中产生了丑恶的一面。
人类的某些行为，影响和迷失着自己，用人性的观念，是很难理解那些莫名的做法。
    竞争本是好的，人总是在竞争中激励自己而不至于浪费生命，有渴望，才会有理想，有理想才会去
拼搏，有了拼搏，社会才会进步。
周而复始，明的暗的竞争，成了万物的一个劫，盎然生机，蓬勃互争。
好的、坏的、真的、假的，总之是在共同的缝隙中寻求自己的生存之道，用尽心智，觅而多寻。
激荡人间风云，苦数载春秋，这就是追求，也是竞争的道理，没什么可以阻挡。
    在我们的生活中，呼吸要和空气竞争，因为空气中的种种味道，让我们不得不尽量去寻求洁净的；
吃饭时要和油盐酱醋蔬菜蛋肉竞争，因为嘴和眼一样，总是喜欢美的东西；喝水时，要和水竞争，因
为怕喝了污染的水；睡觉时要和噪音竞争，因为这世界越来越不安静。
要生存，就要竞争。
                    P5-P6
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编辑推荐

这是一本每一个社会中的人必读的图书，对那些处在“红海”里竞争的人来讲，本书将指出一条不同
以往的全新的人生未来。
    竞争的最高境界不是与竞争对手面对面地对抗，也不是与对手拼个你死我活，竞争的最高境界是超
越竞争对手，开辟一个全新的领域和生存空间，打造别样而美丽的辉煌人生。
本书就你所熟知的一切生存智慧提出挑战，教你如何摆脱现状、创造成功未来的方法。
该书思想独到，见解新颖，令人耳目一新，相信会成为你实现未来美好人生的实用指南。
    拥有一片蓝海，才能更容易地取得人生的辉煌。
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