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内容概要

　　每个人对未来都是充满希望、满怀信心、准备能有所作为的，每个人都
想创造自己生命的辉煌。
但是每个人也不是完美无缺的，他们都会存在这样 或那样的弱点，那么究竟如何克服？
本书为“北大清华周末智慧丛书”中的
一本，将引导青少年们靠自己的拼搏、计划、策略去克服自身弱点，打开人 生的成功局面。
本书深入分析了自私自利、虚荣攀比、猜疑嫉妒、悲观自卑
、吝啬狭隘、偏执自负、孤独恐惧、敌对报复、懒散犹豫这9项弱点，并通
过丰富材料来阐述克服这些弱点所具备的方法，让你尽早走上康庄大道。
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书籍目录

第一章 自私自利的弱点
　克服自私
　自私的代价
　见利忘义翻脸不认人
　每个人都要负起社会责任
　一个银行家的毁灭
　该得的利益能否不要
　适度利己的贡献
　洁身自好放弃诱惑
　淡泊名利不苛求奢华
　不妨让朋友一点
　高尚的人不顾自己的利益
　富贵不淫，贫贱不移
　不要不该要的东西
　知足才能常乐
　靠自己去成功
　放弃有时是一种明智的选择
第二章 虚荣攀比的弱点
　为什么人会有虚荣心
　荣誉与爱荣誉
　英雄不怕出身贫寒
　不要被虚荣奴役
　不为虚名所累
　不要活在权威的阴影下
　不要为虚荣付出代价
　不要空泛地追求学历
　每个人都少了一样东西
　攀权附贵的势利小人
　做人死要面子活受罪
　人比人，气死人吗
　富人与贵人的喜怒哀乐
　有许多不得不低头的时候
　不为一世荣辱得失所左右
　诚实是最好的策略
　欣赏别人的优点
第三章 猜疑嫉妒的弱点
　宽容嫉妒自己的人
　不要盲目和别人攀比
　猜疑似一条无形的绳索
　把猜疑消灭在萌芽状态
　猜疑会让你失去最珍贵的东西
　嫉贤妒能的阴险人
　害人害己的嫉妒者心态
　从对手身上吸取营养
　不要在乎别人的眼光
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　处在尴尬境遇时不怕别人嘲笑
　受辱后要奋发图强
　不要活在别人的价值观里
　不要太在意别人的闲话
　像爱上帝那样爱别人
　榜样的力量是无穷的
　照亮人们灵魂的品德
　改变一生的一次相遇
　让伟人唤醒我们的力量
　总统宽容曾经让他下地狱的人
　宽容他人的将军
　宽容地举荐他人当官
　宽容他人不报私仇
　宽容谩骂自己的朋友
第四章 悲观自卑的弱点
　容易悲观的人
　黑暗是短暂的
　每个人都有不幸和背运之时
　不要抱怨自己命不好
　不向无能为力低头
　避免过分的悲观
　不要悲观，你已经拥有很多
　面对生命的缺陷
　永远不要掉一滴眼泪
　积极开拓世界上最大的开发区
　妄自菲薄的自卑者心态
　从自卑的束缚下解脱出来
　战胜自卑的最佳方法
　相信自己是一个非凡的人物
　另起一行争取第一
　生理不幸给予生命动力
　个子矮仍是他人心中的巨人
　不要计较自己的无能
　不要计较他人的评价
　不要被一时的失败击倒
第五章 吝啬狭隘的弱点
　一毛不拔的“铁公鸡”
　荒芜的花园
　学会“布施”
　不做“铁公鸡”
　淡化心中的自我意识
　不计较眼前的得失
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章节摘录

书摘克服自私    你没有必要假装自己不自私，其实每个人都自私。
问题在于你怎样与自私抗衡，又不觉得内疚。
    纯洁的青少年在涉世之初会遭遇这样的障碍，他们通常会耻于自己的自私，想办法借显示利他精神
来掩饰内心潜藏的自私。
在他们的感觉里，“被大家认为有利他的精神”，甚至比“成为一个利他主义的人”更加重要。
只有当他完全地接受自己时，他们才有可能成长。
为了要赢，你必须先承认自己是什么人。
    就这样你进入外面的世界，不知道该怎样让自己成功，同时又不伤害别人。
你所学到的第一个关于赢的概念，就是其他人必须输。
往往在一些情况中仅能有一个胜利者，就像运动，除了第一名，其他的人都输了。
但是在大部分情况之下，人们可以既无须打败他人，也可达到远比自己所想像的还要成功。
    你可以对胜利这件事采取新的态度，假如胜利对你而言，意味着要打败某些人，你可能会因此觉得
很不仁义。
    人们对于赢了别人这件事，通常会用类似以下的句子来形容：“让他出局”、“扳倒他”、“把他
打倒在地上”。
他们惯于用暴力色彩的名词来形容赢了对手的事，这种想法使得人们对于成功感到格外的内疚，也使
得他们的胜利感大打折扣。
    所以，评估你的价值观，并确定你自己体现了这些价值，然后，采取行动忠于价值观，在日常生活
中实践价值观。
才能实现人生价值，这是有积极意义的，也是正当的。
    有些价值的实现，就像甜甜圈上的糖霜，甜而不腻，把甜甜圈拿走，糖霜便了无意义。
我们需要实质的东西，也需要糖霜。
    你要明白：没有人希望做个失败者，每个人应该全力以赴去争取胜利，你也应该这么做。
只要你在以正确的手段维护自己的权利，就没有必要为了胜利而内疚。
            自私的代价    这是一个耐人寻味的故事。
越南战争中，一个美国士兵打完仗后回到国内，在旧金山旅馆里他辗转反侧，夜不能寐。
午夜，他给家中的父母打了一个电话。
    “爸爸，妈妈，我要回家了。
但是我要你们帮一个忙，我要带一个朋友一起回来。
”    “当然可以。
”父母亲回答说，“我们见到他会很高兴的。
”    “但是，有件事一定要告诉你们，他在那可恶的战争中踩响了一个地雷，受了重伤，他成了残疾
人，少了一条腿和一只手。
他已无处可去，我希望他能和我们住在一起。
”    “我们为他感到遗憾。
孩子，我们帮他另找一个地方住下，好吗？
”    “不，他只能和我们住在一起。
”    “孩子，你不知道，这样他会给我们造成多大的拖累，我们有我们的生活。
孩子，你自己一个人回家来吧。
他会有活路的。
”话没说完，儿子的电话就断了。
    父母在家等了许多天，未见儿子回来。
一个星期后，他们接到警察局打来的电话，被告知他们的儿子坠楼自杀了；悲痛欲绝的父母飞到旧金
山，在停尸房内，他们认出了他们的儿子，然而，他们惊愕地发现：他们的儿子少了一条腿、一只手
。
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编辑推荐

你知道怎样与自私抗衡，又不觉得内疚吗？
你有没有遇到死要面子活受罪的状况？
你有没有像爱上帝那样去爱别人？
你敢不敢向权威挑战？
你是否相信自己是一个非凡的人物？
你有没有让敌人消除恶意的办法？
你是一位孤独的人吗？
⋯⋯那么你就捧起本书来仔细研读吧！
    本书将以快捷轻松的形式，让你短时间内掌握战胜自身弱点，例如自私自利、虚荣攀比、猜疑嫉妒
、悲观自卑、吝啬狭隘、偏执自负、孤独恐惧、敌对报复、懒散等等的好方法，帮你完善自我，打造
辉煌人生。
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