
第一图书网, tushu007.com
<<一只乌龟的生活智慧>>

图书基本信息

书名：<<一只乌龟的生活智慧>>

13位ISBN编号：9787801008770

10位ISBN编号：7801008774

出版时间：2002-8-1

出版时间：中华工商联合出版社

作者：于东辉

页数：154

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<一只乌龟的生活智慧>>

内容概要

作者序    在我年纪很小的时候，曾听过一个古老的神话，就是我们脚下的整个大地，都是由几只硕大
无比的乌龟所背负起来的。
后来更得知，原来乌龟在古人心目中，地位非常崇高，被尊封为四灵兽之一。
而且乌龟更是动物界的老寿星(乌龟究竟能活多长，至今仍是一个谜，但可以比人类命长却是一个不争
的事实)。
除此之外，小小的乌龟更发展出一种成功的生活策略，即使是最凶恶的老虎、狮子，也对乌龟无处下
口。
　　而据说靠着自己顽强的毅力与持久的努力，行动缓慢的乌龟，竟然爬赢了快捷无比的兔子(这虽然
是一个寓言，但乌龟确实是自然界中活得最轻松自在，也最有耐心的动物之一)。
以至台湾一位白手起家的科技巨富，甚至将自己的成功之道归结为乌龟哲学。
这一切都让我对这种可爱的小家伙，充满好奇与好感，于是便写下了这本小书。
希望面对生活的压力以及种种困难与险阻时，大家都能发扬乌龟的精神，不屈不挠，永远向着正确的
方向不断前进。
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引言第一章 打造一个抵御困难的硬壳       不要自寻烦恼       不伤害别人，但能够忍受别人的伤害       受
点委屈又何妨       甘愿成为配角       你的毅力有多强       本章小结——你打造的壳有多厚第二章 恬情自
然的生活态度       生活在赢，不在快       珍惜所拥有的一切       和环境打成一体       退一步海阔天空       善
于遗忘       本章小结——你的心灵有多放松第三章 迈向成功的理想之路       不要有太高的要求       凡事
都要留一手       扬长避短的成功策略       第一次错误都是一次改变       日积月累成大业       不要被偶然的
成功所迷惑       本章小结——你的成功推动力有多强第四章 轻松自在的生活艺术       保留一点多愁善感 
     或许悠闲一些会更好       在音乐声中起舞       享受黄昏与黎明       寂寞本身就是一种幸福       够用就好  
    本章小结——你的生活智慧有多高结束语——如果像乌龟一样会怎样
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