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内容概要

本书前言
清理体内垃圾和毒素，对人体的医疗和保健来说，意义非凡，效果卓著，安全可靠，方法简便，经济
实用，易学易懂，人人可做。
在当今医药费已今许多人不堪重负情况下，如果掌握了本书的人体清理方法，就找到了一条既能治病
又能保健的自救之路！
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