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前言

中日两国是一衣带水的近邻，文化交流源远流长且始终是一大主旋律。
通过相互学习借鉴，双方获益匪浅。
值此“中El文化友好年”之际，商务印书馆国际有限公司翻译出版日本多湖辉教授的八本著作，定名
为《儿童心理教育系列》，为文化友好年送上一份厚礼，可庆可贺。
这套系列丛书共八本，它们是《母爱促进身心健康》，《如何开发孩子的能力》。
《管教孩子的技巧》，《使孩子聪明的心理战术》，《培养孩子学习兴趣方法谈》，《学习指导法》
，《孩子的心理规律》，《责备孩子的方略》。
多湖辉教授是日本杰出的教育家，对儿童心理和脑力开发造诣颇深且有独到的见解。
他善于观察生活，提出常见不怪而值得反省的问题，给人以启迪。
他是多产作家，其著作畅销长久不衰，他的大名在日本家喻户晓。
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内容概要

　　《儿童心理教育系列》，为文化友好年送上一份厚礼，可庆可贺。
这套系列丛书共八本，它们是《母爱促进身心健康》，《如何开发孩子的能力》。
《管教孩子的技巧》，《使孩子聪明的心理战术》，《培养孩子学习兴趣方法谈》，《学习指导法》
，《孩子的心理规律》，《责备孩子的方略》。
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作者：(日本)多湖辉 译者：张义素
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书籍目录

第一章 增强“思考能力”的心理规律——这样做孩子的头脑就会越来越聪明第一节 通过游戏增强孩
子的“思考能力”第二节 给孩子自我思考的机会，培养其“思考能力”第二章 培养“学习积极性”
的心理规律——这样做孩子自己就会愿意去学习第一节 让孩子有“成功的体验”，培养其“学习积极
性”第二节 设法改变孩子的情绪，培养其“学习积极性”第三章 培养“自信心”的心理规律——这
样做孩子的能力就会不断增强第一节 将孩子作为一个成熟的人来看待，增强其“自信心”第二节 培
养孩子的自主性，增强其“自信心”第四章 消除“不满”的心理规律——这样做孩子就会听父母的话
第一节 用不引起孩子反抗情绪的话，消除其“不满”第二节 重新看待孩子的短处和长处，消除其“
不满”

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<孩子的心理规律>>

章节摘录

英语会话。
这是我们从日常的生活中体验到的，即使是付出同样的辛苦，是以工作的形式还是以娱乐的形式，感
觉完全不一样。
例如，如果是要求作为一种工作走十公里的山路，恐怕多数人都不愿意。
但是，即使是同样的十公里，如果说是爬山、打高尔夫球，平时那些总是坐车的人就会高高兴兴地去
走，而且对疲劳的感觉也完全不同。
说起来这是极其简而易行的事。
但是，这也完全是人心理的微妙之处。
既然如此，在孩子学习方面也同样可以运用这一原理。
具有玩耍性的主动性最重要孩子们能在娱乐中做事，从另一个角度来看，这也是孩子主动性得到充分
发挥的表现。
我认为这种学习的主动性尤为重要。
这也是我们从日常的经验中懂得的。
我们在学习中真正学到的东西，都是从自己主动地想学开始的。
如果没有任何问题意识，而只是按着父母的要求去上学的孩子，什么也不会学到手。
这里给人提出了一个如何调动孩子主动学习的积极性的问题。
然而，在心理学中，常常把赏与罚的作用看成是这种动机形成的原因。
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编辑推荐

《孩子的心理规律》由商务印书馆国际有限公司出版。
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