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前言

21世纪是“选择的世纪”，所以这样说，是因为随着社会的多元化，人生的道路上出现了越来越多不
同的路标、模式、潮流乃至诱惑。
因此，选择已成为当代社会最为普遍的存在和最为经常的需要之一；学会选择，正确选择，是新世纪
人类的基本技能和获得幸福与成功的前提和保障。
然而，智慧与正确的选择并不是一个简单的过程，它是建立在人们的自知、自省的基础之上的，是一
个长期、复杂的人生工程。
在一个人的成长、成熟过程中，不但需要长辈、亲友、同仁的帮助或指导，而且还需要通过自身的不
断修炼和探索，才能获得对自己的全面、正确的认识。
认识自己有多种渠道，心理测试就是其中的一种。
作为增进自我发现和自我认识的重要手段，心理测试自20世纪初诞生以来，就一直受到人们的广泛青
睐。
在当今西方各国，心理测试被学校、企业，乃至政府和军队等机构广泛应用，作为判断或确定人的个
性与气质、发展与选择等的一个重要的参数。
有鉴于此，6位具有深厚心理学理论基础和丰富专业实践经验的心理学工作者，根据我国特定的社会
经济、文化状况，在借鉴和参考国外有关的心理分析和测验模式的基础上，精心编著了这套《趣味心
理测试丛书》。
该丛书由《爱情测试》、《婚姻测试》、《性格测试》和《成功测试》4个分册组成。
每个分册又根据测试的内容不同分为4个或5个篇章。
另外，书中还穿插了许多与测试内容和人们的日常生活密切相关的心理学小知识“指点迷津”。
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内容概要

《婚姻测试》主要讲述了：21世纪是“选择的世纪”，所以这样说，是因为随着社会的多元化，人生
的道路上出现了越来越多不同的路标、模式、潮流乃至诱惑。
因此，选择已成为当代社会最为普遍的存在和最为经常的需要之一；学会选择，正确选择，是新世纪
人类的基本技能和获得幸福与成功的前提和保障。
然而，智慧与正确的选择并不是一个简单的过程，它是建立在人们的自知、自省的基础之上的，是一
个长期、复杂的人生工程。
在一个人的成长、成熟过程中，不但需要长辈、亲友、同仁的帮助或指导，而且还需要通过自身的不
断修炼和探索，才能获得对自己的全面、正确的认识。
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书籍目录

第一篇 婚姻状况测试何时是你理想的结婚年龄？
从他的开车方式可知他是不是个好丈夫从你的五官看你的婚姻指点迷津：男人渴望怎样的妻子？
对发型的审美看你的婚姻、爱情生活你有男人缘吗？
你的丈夫是个好色之徒吗？
妻子是三心二意的多情女人吗？
指点迷津：O型女性美满婚姻须知选股票与选丈夫鸟与你的爱情和婚姻指点迷津：B型女性婚姻美满的
关键你的婚姻会是爱的坟墓吗？
从手袋的选择看爱情、婚姻的归宿你对婚约的忠诚度有多高？
指点迷津：A型女性美满婚姻须知在婚姻上你最在乎对方什么？
何时是你最佳的结婚时期？
如果爱人背叛了你，你的办法是指点迷津：AB型女性如何维持美满的婚姻拥有什么条件的人适合做你
的结婚对象？
你目前适合结婚吗？
你的爱人花心吗？
指点迷津：星座与外遇婚后的生活会令你满意吗？
指点迷津：你的性格容易离婚吗？
出轨被他发现怎么办？
你如何应对婚姻危机？
第二篇 夫妻关系测试素质、品格、爱情，老公可以得多少分？
睡态与婚姻观指点迷津：夫妻恩爱有助子女长高如何成为他的理想妻子？
你懂得如何调情吗？
她是坏女人吗？
指点迷津：夫妻吵架也是交流结婚后，是你“管”丈夫，还是被丈夫“管”？
你会因为什么而变心？
你们的夫妻关系理想吗？
指点迷津：吵架有方与丈夫吵架时你通常会她是否会因一次外遇而对你怀恨在心？
指点迷津：夫妻间的冲突怎样化解？
爱情与面包，你如何选择？
你愿意借钱给别人吗？
你同意“男女搭配，干活不累”的说法吗？
他还爱你吗？
指点迷津：你的婚姻质量如何？
你能读懂妻子吗？
你们的婚姻会永远幸福吗？
你很“花心”吗？
你们相爱的热度高吗？
指点迷津：婚姻幸福的三大要素爱人变心怎么办？
作为夫妻，你的嫉妒心强吗？
对男士西服颜色的偏爱，预示着你的婚姻前景第三篇 家庭生活测试从挑选衣服看你的婚姻丈夫的这些
特点意味着什么？
指点迷津：男人的10种重要的身体语言你是负心人吗？
从衣着偏爱，看什么样的丈夫适合你？
接吻的感觉是否变了？
它说明指点迷津：妻子的性行为规则作为丈夫，你有独立生活的能力吗？
发现爱人不是初恋，你会指点迷津：丈夫的性行为规则你会对爱人保守哪种秘密？
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从出游地点的选择看你们是否美满指点迷津：水果可治性功能障碍你属于哪一类型的妻子她是否会与
你白头偕老指点迷津：一次性生活需要多少热量？
你们之间缺少了什么？
看穿鞋猜猜男人心合格丈夫测试你确实想结婚吗？
你善于处理家务烦恼吗？
你是一个贤妻良母吗？
同床共枕的习惯位置意味着（一）指点迷津：不良嗜好影响性能力同床共枕的习惯位置意味着（二）
家庭幸福：金钱还是感情？
妻子真心爱你吗？
你要的家庭生活是什么样的？
你的婚后生活会是这样的指点迷津：游泳增强女性的性能力香水的选择，反映你爱情上的欠缺你能兼
顾爱情与事业吗？
夫妻间常见的5大误解她婚后事业心重吗？
婚后他会做家务吗？
破译丈夫的8个谎言想知道你结婚后的境遇吗？
（测试女性）第四篇 性爱心理测试你的性爱倾向是指点迷津：星座与性爱（一）你的性心理健康吗？
⋯⋯
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章节摘录

插图：选择A：这个人很明显的是一个家庭观念非常重的人，相对的“性”的重要性就没有家庭利益
来得重，所以你会忍痛牺牲。
由这个选择看起来，你的“性”观念也是属于很传统的类型，因为你会觉得和别人上床是一种牺牲，
是一件很不道德的事。
你是那种认为合法、正常的“性行为”需要有婚姻来作为基础的人，“性”不是你的全部，也不是你
的人生重心。
选择B：会一口回绝的人，是属于精神性“性爱观”的人。
说白一点，就是你如果要和一个人上床，这个人的内在素质必须得到你的肯定，然后在上床之前必须
先有感情作为前提。
因为你认为肉体的结合是精神和情感相契合的象征，如果没有情感，那么肉体的结合就是和野兽的交
配没有两样。
所以叫你为了钱去出卖灵肉，这是不可能的。
通常你做爱时很注重气氛和情感，而且你把你的“性”看得很重要，认为这是很重要的一部分，甚至
比你的家庭还重要。
选择C：选这个答案的人，虽然不至于淫乱纵欲，不过也是个“性观念”很开放的人。
在你的观念里，你觉得做爱是一件很享受的事，本身不会觉得心理有太多的负担和包袱，道德意识和
罪恶感也没那么重。
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编辑推荐

《婚姻测试》：你的爱人花心吗？
你懂得如何调情吗？
你能尽情享受性爱吗？
服有家庭暴力倾向吗？
爱情测试，婚姻测试，性格测试，成功测试！
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