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前言

本丛书的作者是一位知名的青少年心理健康问题专家。
这套丛书是作者多年从事心理问题研究与辅导工作的经验的集成，也是作者及众多相识与不相识的、
谋面与未曾谋面过的青少年朋友们的内心世界的写照。
它是真情的流露、思想的碰撞和精神的升华。
来到书中的老师和同学们，或许年龄不同、背景不同或各自的经历不同；他们彼此或许也并不十分熟
悉和了解，但在“青春谈心坊”这个属于他们自己的家园里，通过面对面的交流或是书信报刊、电波
、网络等，他们的内心世界不仅紧紧地融为了一体，而且渐渐地成为心灵与情感上的至诚伙伴。
在这个“谈心坊”里，作者与同学们共同度过了数不尽的甜美与苦涩、探求与迷茫、交锋与融通的分
分秒秒和日日夜夜，也为本丛书提供了一个个最为真实和生动的素材。
它，就像是一部交响曲，每一个乐章都弥漫着青春的旋律，每一个音符都倾诉着成长的故事⋯⋯
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内容概要

《花季中的恋情(上下)》内容主要包括：1.爱；给了我力量和心痛；2.爱会使人偏执；3.爱一个人好难
；4.爱在幻想中无法自拔；5.备受瞩目不是我的错；6.大学；我为你付出了太多；7.当爱来到我身边
；8.感情的事无法说清等等。
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书籍目录

《花季中的恋情 上》1.爱，给了我力量和心痛2.爱会使人偏执3.爱一个人好难4.爱在幻想中无法自拔5.
备受瞩目不是我的错6.大学，我为你付出了太多7.当爱来到我身边8.感情的事无法说清9.开朗女孩也浪
漫10.男人都是朝三暮四的11.男生真的是居心叵测吗？
12.难道爱真的是这样麻烦吗？
13.少年情感折磨人14.守望爱情是一种痛心的浪漫15.他为什么不接受我的爱16.我不知为什么选择了早
恋17.我和异性知己的友情还应继续吗？
18.我能再为感情做些什么？
19.学习和爱情，我到底应该选择什么？
20.在爱中走向成长21.在不可捉摸中爱真的很累22.在探索中寻求爱23.走在爱与不爱之间的女孩《花季
中的恋情 下》1.保持纯洁的友情真的很难吗？
2.成长的烦恼3.初中三年级太难熬了4.多疑女生5.花季女孩烦恼多6.教官，让我怎么不想你7.我不知是否
应该继续“快餐友情8.猛然间，我的眼里有了他9.男孩不懂女孩心10.男孩为爱而落泪11.难道爱就是这
样的苦涩12.难道没有爱情就不可以有友情吗？
13.其实他不会知道我的心14.如何与男生和平相处15.他为什么要逃避我的爱16.我如何走出他的影子17.
我是伤害了他吗？
18.我愿意帮助朋友昔日的女友19.一切随爱逝去20.遭遇感情不容易21.站在两个男孩中间的女孩22.争吵
也是爱的滋味吗？
23.走出感情我的成绩有了飞跃后记

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<花季中的恋情（上下）>>

章节摘录

强建，我是很理解女孩面对生活的现实态度，一个从农村来城市打工的女孩，走出家乡不仅是为了获
得一份浪漫的感情，她希望得到生活上的安定、物质上的无忧，而你这样超现实会使她无法体会到安
全感。
强建，在现实中生存仅有爱情和浪漫是远远不够的，你真的太超现实了。
强建，你之所以那样固执地追求她，是因为你不能输，尤其不能输在她这样你认为各方面都不如你的
人手里，她从你视线中的逃离是你无法接受的事实，你下定决心与她将爱情进行到底，不然你无法与
自己交代，无法与你抗争了半天才默认你们感情的家人交代。
在你的潜意识中认定像她这样的女孩都离你而去，那么还会有谁顾念你呢？
强建，我想告诉你，女孩的现实和她的“绝情”真的是拯救了她自己也拯救了你。
强建，在我倾听你的诉说过程中，我的脑海里一直在闪烁着一个词“受虐倾向”。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<花季中的恋情（上下）>>

后记

许多青少年朋友喜欢通过电波与我进行心灵的交流；喜欢看我在电视上与朋友们娓娓道来；甚至收集
着我在多家报刊上“丽珊青春信箱”专栏文章。
在我只问耕耘不问收获，一心要做青少年知心朋友的时候，不经意间成了公众人物。
在各种见面会上青少年朋友问我最多的是如何成功。
问我在他们这个年龄的时候是什么样的。
我将自己的成长历程与读者分享，大家会发现每个人都具有成功的潜能。
我出生在一个知识分子家庭，哥哥和姐姐比我大许多，他们没有时间跟我玩，在家里我很孤独；妈妈
不允许我参加任何一项体育活动，在她的眼里每项活动都有危险，于是我又失去了与同龄小朋友接触
的机会。
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编辑推荐

《花季中的恋情(上下)》是由张丽珊所编著，商务印书馆国际有限公司出版发行。
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