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内容概要

舍己，是为了善用自己的资产、才智乃至生命。
有智慧的人能够“舍”，因此能“得”。
世间万物，我
们只能使用，何曾永恒拥有。

悲悯的心灵：有能力为别人服务，比无能力而接受他人的服务更有福气。

豁达的心灵：对人生想得透彻一点，没有一件东西可以永远与我们为伴。
再亲爱的人、再多的财物，也终有离别聚
散的时候。
所以，又有什么东西是舍不得的呢？

健康的心灵：人的身体有残缺不算苦，人性的残缺才是真正的苦，因为世间的灾难祸害，大都是由手
脚完好但心灵
残缺的人所造成的。

行善的心灵：为善之心，人皆有之，但善心被心术不正之徒滥用，便成了伤心。
所以，行善之人若无智慧做导航，
往往成了好心的傻瓜。
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作者简介

香港大学佛学研究中心总监、博士生导师，香港僧伽学院副院
长，中国佛教文化研究所研究员。
他对佛教史及佛教哲理有深
入而全面的研究，经常获邀到世界各地作佛学演讲。
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章节摘录

插图：从前有一位国王摩诃罗陀，治国有方，终生积德行善。
他有三个儿子，长得威武无比，德才兼备，其中三王子萨埵尤为出众。
一天，三位王子入山游玩，途中在一片茂密的竹林停下来休息。
大王子说：“今天怎么搞的，我心里非常惊惧惶恐，但愿不会在竹林中遇上猛兽袭击。
”二王子说：“我从来没有吝惜自己的身体，但今日真的恐怕会与所爱的人相别离了。
”萨埵说：“我既没有恐惧，当然也没有与亲人别离的忧虑。
”深山空寂，令神仙也赞叹：“此处宁静悠然，能让有缘之人得安乐。
”身处危境，思想境界不同的人自然有不同的心理反应。
大王子说的代表普通人的心理，当生命受到威胁时，自然感到害怕、想活命；二王子代表随缘随分的
人的心态，面对生离死别，不免伤感无奈、依依不舍；三王子萨埵代表参透生死、超越生死的人的心
态，他们深深明白，生死乃自然规律，理应坦然面对，无牵无挂，如此才能获得自在圆满的人生。
赵朴初老居士的遗嘱诗正表现出这类人的境界：“生固欣然，死亦无憾。
花落还开，水流不断。
我兮何有，谁欤安息？
明月清风，不劳寻觅。
”
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编辑推荐

《敦煌心灵之旅:舍己为人》：舍己为人，正确对待已拥有的，才能燃点生命的火光敦煌名画佛经故事
处世智慧视觉与心灵结伴同行人生真谛，原来触目皆是敦煌名画：众多权威专家亲临敦煌观摩、拍摄
，以高清影像集中呈现敦煌壁画的顶级真迹——凌空飘舞的飞天、庄严肃穆的罗汉⋯⋯穿越千年的彩
色艺术尽显盛大辉煌和惊人之美。
佛经故事：生动的壁画描绘的是经典佛经故事，五百强盗修成正果、善事太子人海取宝、九色鹿舍己
救人⋯⋯故事丰富离奇，情节曲折动人，是一堂堂诱人的人生修行课。
处世智慧：著名佛学大师净因法师等智者的修行心得和人生感悟字字珠玑，为身陷生活、职场和心灵
等困境中的现代人指点迷津，读来可谓醍醐灌顶、受益终生。
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