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内容概要

《敦煌心灵之旅》系列中的每一本书都由敦煌名画、佛经故事、处世智慧三部分组成：敦煌名画——
众多权威专家亲临敦煌观摩、拍摄，以高清影像集中呈现敦煌。
壁画的顶级真迹——凌空飘舞的飞天、庄严肃穆的罗汉⋯⋯穿越千年的彩色艺术尽显盛大辉煌和惊人
之美；佛经故事——生动的壁画描绘的是经典佛经故事，五百强盗修成正果、善事太子人海取宝、九
色鹿舍己救人⋯⋯故事丰富离奇，情节曲折动人，是一堂堂诱人的人生修行课；处世智慧：著名佛学
大师净因法师等智者的修行心得和人生感悟字字珠玑，为身陷生活、职场和心灵等困境中的现代人指
点迷津，读来可谓醍醐灌顶、受益终生。

本书为该系列之一，书中告诉你何为方便智慧。
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作者简介

香港大学佛学研究中心总监、博士生导师，香港僧伽学院副院
长，中国佛教文化研究所研究员。
他对佛教史及佛教哲理有深
入而全面的研究，经常获邀到世界各地作佛学演讲。
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 溺水人誓言报恩·自在的心灵
 上后求国王猎鹿·贪念蒙蔽的心灵
 溺水人透露九色鹿行踪·心灵的污点
 九色鹿指斥溺水人不义·心灵的勇气
 寓意
 壁画艺术导赏
第二站 善事太子入海取宝
 国王得子·心灵的角力
 善事长大出城游历·心灵的成长
 亲睹众生劳苦·幸福蒙蔽的心灵
 见百姓伤生作业·心灵的拷问
 善事请求开库布施·正视人生的智慧
 召众入海寻珠·心灵的导引
 船队抵达宝山岛·中庸的智慧
 善事得珠 恶事船覆·心灵的正途
 善事流落梨师跋陀同·以诚待人的心灵
 善事坚持自力更新·抗“逆”的智慧
 善事看守果园·随遇而安的心灵
 善事与公主果园相遇·智慧的心眼
 善事返国施宝·宽容的心灵
 寓意
 壁画艺术导赏
第三站 微妙比丘尼的前世孽与今生苦
 微妙讲述坎坷身世·心灵的致命伤
 微妙一家遭逢巨变·善用生命的智慧
 微妙得悉噩耗·心灵的热忱
 第二任丈夫虐待微妙·静候心灵的伴侣
 微妙第三次出嫁·心灵的偶遇
 微妙逃出生天·智慧的历练
 佛说微妙前生业缘·嫉妒的心灵
 寓意
第四站 种大福报的七种功德
 佛说种福田七法·行善的心灵
 听聪前生建小精舍·心灵的需要
 波拘卢前生施药·怜恤病困的心灵
 须陀耶前生以瓶酪布施·乐善的心灵
 阿难前生建浴池·行善的智慧
 奈女前生以水果布施·行善的心灵
 天帝前生以财宝布施·心灵的气量
 佛前生为众僧造固厕·心灵的净化
 寓意
经文锦囊
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