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内容概要

本书为《敦煌心灵之旅》系列之一，本书将带你走进净土，让你的心灵去一次旅行。
希望你在旅行结束时领悟到，所谓的理想社会——极乐净土并不神秘，只要我们做到与大自然、与社
会和与个人身、心、灵的和谐，那么，一个和谐美好的社会便会自然出现！
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作者简介

净因法师 现任香港大学佛学研究中心总监、中华海外联谊会理事、香港宝莲寺秘书长，曾主编《敦煌
心灵之旅》，编写英国中小学佛学教科书，并定期为《信报月刊》、《明报·明觉》撰文。
净因法师正从事三个课题的研究：《心经》自然戒毒疗法、如何利用佛教资源推动香港中小学学生质
素教育、禅修对个人情感变化的研究。
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