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前言

男人不能没有事业，这是亘古不变的游戏原则。
作为妻子，你必然需要理解其中的道理，男人的事业代表着他的经济状况、社会地位以及家庭地位。
也许你会说，“我不要求我的丈夫是个事业上多么出色的人物，只要他爱我，这就足够了。
”事实上，并不是你在要求他，而是社会角色的分配和社会任务的分工在要求着他。
如果你嫁给了一个事业不顺遂的男人，你的父母会在你耳边喋喋不休，说你的丈夫多么多么无能；你
的朋友会时不时提醒你，你的丈夫需要更好的机会；你的亲戚会在你背后嘲笑你的丈夫和你的生活。
在这个时候，一种变相的压力排山倒海向你扑来，你该怎么办？
你有责任帮助丈夫完成事业心愿。
这里的帮助并不需要你为丈夫谋取一份更高的职位，或一家独立的公司，当然你如果有这种能力也可
以适当伸出援手。
你要给出的帮助更多是辅助性的，比如打理好你的小家庭，让他没有后顾之忧；共同分担家庭的经济
压力，让他不要满脑子都是如何养活你和孩子；处理好你和家人的关系，不要让他在为事业日夜奔波
的时候，还要扮演家庭法官的角色；建立自己的人脉和空间，不要总是缠着他，也不要对他不闻不问
⋯⋯表面看上去是你在退让付出，实则是为了家庭在努力。
你跟丈夫已经不是独立的个体，你们有共同的责任要承担，你们再也分不清“你”“我”，转而用“
我们”来替代，“我们的孩子”、“我们的家庭”、“我们的生活”、“我们的爱情”、“我们的婚
姻”⋯⋯当你了解到你们各自构成家庭的二分之一的时候，就不会再计较谁付出多少了。
我相信，当你翻开这本书的时候，已经在心里默想，“我要帮助他成就事业”。
既然如此，就不要再犹豫，学着如何用你的力量来撬动他的事业，来完美自己的家庭生活。
要知道，幸福感不是单独的，“我们”各自的幸福感相加才完整，才会让“我们”的生活趋于美好。
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内容概要

　　现在的女人很“贪心”。
想让老公出人头地，想要老公顾家贴心，完美老公的愿望遍及女人的灵魂深处每一个呼唤。

初为人妻的女人总是抱着美好的愿望，然后在生活的乏味中一点点放低对男人最初的完美期许。

　　其实你可以更了解你的男人，你可以更好地打造你的老公。
你拥有的男人就是你现在最好的。
然后，这套书将会给你最实际的宝贵意见，最中肯的建议，最贴心的技巧，最知性的方法，让你成为
他最想要的老婆。
但是千万别以为你吃亏了，因为，潜移默化中，你正在塑造一个完美老公。
一切尽在你的掌握之中。

　　每一个好老公都是老婆的杰作。
这是身为老婆的荣幸和骄傲。
从现在起，翻开这套书，打造你的杰出好老公。
你的家庭从此完满得令你欣喜不已。
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作者简介

　焦龙梅，当代女性知心人，畅销女性读物创作者，以“婚恋、两性、女性心理、幸福感”为研究方
向，以“关注女性生活，关爱女性健康”为创作宗旨。
笔耕不辍，已出版多部畅销作品，其中《开运女人有心机》、《开运女人会理财》、《这样做女人最
旺夫》尤其受到读者好评。
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编辑推荐

《好老公是老婆的杰作:打造事业老公全攻略》编辑推荐：知名畅销女性读物作家焦龙梅，继“开运女
人”系列作品之后，再度探索当代女性幸福生活新作品，笔锋直指当代女性婚姻幸福，从打造完美型
老公开始。
这套书分“打造顾家型老公”和“打造事业型老公”两本，彻底颠覆之前所有的“老公说明书”系列
丛书，从知性角度开创女性婚姻生活的幸福指南。
每一个完美老公背后都有一个聪明的老婆，所以，好老公是女人一生收益的杰作！
本书全方位塑造杰出老公背后的好老婆，而女人只需要战略性的改变一点点，就能全面捕获一个你最
想要的好老公！
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