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前言

羊妈+虎妈：好妈妈生孩子容易，养孩子难。
现在养一个孩子比以前养几个孩子更费力更费心。
“独时代”“富时代”的到来，“4+2+1”家庭模式的普遍存在，使孩子越来越成为家庭的中心。
从孩子来到这个世上，父母就尽其所能给他最好的东西，吃讲究档次，穿讲究品牌，住要最好，行必
有陪。
同时，还给予孩子富足的爱，爸爸、妈妈、爷爷、奶奶、外公、外婆，六个大人围着这个“小王子”
、“小公主”转，未来的希望都寄托在这棵独苗身上，希望孩子以后能成龙成凤。
众星拱月般养着，却养出了“问题孩子”。
“问题孩子”的突出特征是性格、能力、情感等存在明显的成长缺陷，可概括为“八大个性脸谱”—
—孤独、恋物、自私、叛逆、冷漠、敏感、自恋、迷茫。
问题出在孩子身上，根子长在家长身上！
一个重要的根源是家庭给予孩子的爱太多了，使孩子“爱中毒”了。
父母的关爱、疼爱、溺爱太泛滥了，让孩子无法锻炼独立生活的自理能力，不能形成应付现实的适应
能力，难以增强抵抗压力的承受能力。
到底该怎么爱孩子、怎样教育孩子、怎样做父母呢？
“虎妈”PK“羊妈”越来越多的中国父母开始反思、抛弃中国传统的教育思想，将目光投向海外，向
西方国家寻求先进科学的教育理念和方法。
但有趣的是，美国总统奥巴马在2010年9月14日发表总统开学演讲时表示：为提升未来的竞争力，美国
需要学习中国的传统教育理念。
奥巴马的倡议在一定程度上暴露了西方国家的爱的教育、自由教育等理念和方法也存在着难以消除的
缺陷问题。
无独有偶，不久后，一本由美籍华裔教授蔡美儿写的《虎妈的战歌》在美国出版，“中国妈妈（虎妈
）战胜美国妈妈（羊妈）”的说法一时喧哗，一场关于“虎妈PK羊妈”的大争论像一颗教育“原子弹
”在美国爆炸，并迅速波及中国，在国内引起激烈讨论。
“虎妈”就是要严格管教，“羊妈”就是要孩子自由成长。
中国父母大多采用“虎妈”的教育方式，培养出了有名的“钢琴王子”郎朗；西方父母则多用“羊妈
”的教育方式，培养了比尔·盖茨等财富精英。
无论是欧美国家的“羊妈”教育，还是中国传统的“虎妈”教育，都已不能以单一的形式满足时代的
教育需求了，只有将西方“羊妈”“爱”的教育方式与中国“虎妈”“严管”的教育方式相结合，才
能真正培养出优秀的孩子。
养育孩子，需要找到爱与管教的一个“结合点”。
培养孩子是“爱的艺术”做父母的很少有不爱孩子的。
但是，怎样才是真爱孩子？
大多数父母不知道。
现在的普遍方式是：物质上无微不至，功课上步步紧逼，精神上麻木不仁。
这样做不是爱孩子，而是在害孩子。
爱孩子是要让孩子吃得健康、穿得舒服，量力而行，适可而止，不是竭尽全力，甚至力不从心地满足
他在物质上的过分要求。
物质上的富养眼前是爱，将来是害。
爱孩子是给孩子一个好身体好体魄，让孩子多运动、多劳动，从小拥有结结实实的身体，长大才能轰
轰烈烈地做事。
爱孩子是舍得花时间和孩子玩游戏、闲谈，共度欢乐时光，让孩子经常享受到活生生的亲情，努力让
孩子有一个快乐幸福的童年。
爱孩子是要尊重孩子，把孩子看做一个有独立人格的个体。
而且，在孩子幼小时就应该这样。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<三分爱七分管>>

尊重孩子的最高境界是成为孩子的知心朋友。
在这一点上，中国家长要做到很难，一面是孩子的主子、上司，另一面是孩子的奴仆、下属，始终找
不到和孩子平等相处的位置。
爱孩子是尽力抵制应试教育体制的危害，保护孩子天性和智力的健康发展。
不给或少给孩子报课外补习班、辅导班、特长班、提高班。
孩子的课余时间已经非常有限，绝不能再侵占他的休息、玩耍和课外阅读的时间，要捍卫他的健康、
快乐。
爱孩子是要包容孩子，允许孩子失败，允许孩子犯错误。
偶尔一次的成绩不好，偶尔犯些小错误，要学会包容孩子，帮助孩子分析问题，找出根源，走出失败
的阴影。
爱孩子是要呵护孩子的心灵，肯定孩子、赞美孩子、激励孩子；要关注孩子的情绪变化，教孩子学会
摆脱抑郁、愤怒、浮躁、嫉妒等不良情绪；使孩子将来既能自己去争取幸福，又能承受人生必经的苦
难。
只有这样，对孩子的爱才会爱得其所，爱得有效。
培养孩子更是“管教的艺术”管教孩子，不是教条式的训话，不是严苛的体罚，也不是凶狠的暴力；
管教是恰到好处的引导，是科学合理的培养，是出于爱又超越爱的塑造，目的只有一个——给他立下
做人做事的基本规矩，约束他错误、危险的言行，塑造他必备的优秀品格，最终让他沿着正确的方向
茁壮成长。
当孩子任性、屡提不合理要求、屡屡无理取闹时，父母就要管教他，让他认识到自己要求的不合理，
体会到父母的辛苦，凡事要考虑别人的感受，适可而止。
当孩子盲目攀比、炫耀、拼爹，一心想着走捷径时，就要警告他不劳而获的代价，引导他凡事要努力
，培养自己的能力，树立拼搏的精神，养成吃苦耐劳的品格。
。
当孩子故意撒谎，故意欺瞒大人，混淆是非，就要巧妙引导他，教他要诚实做人，培养他诚信的优良
品质。
当孩子染上不良嗜好，比如吸毒，加入不良团体等，屡劝不改，苦口婆心仍无济于事时，就要严厉警
告他改掉坏毛病，适当采取一些严格的管教措施，让他远离危险。
当孩子厌学、逃学、不做作业、不会安排学习计划、学习成绩直线下降时，父母要管教他，激发他对
学习的兴趣，开发他学习的潜力，指导他做学习规划。
当孩子成日沉迷于网络、早恋，破罐子破摔时，就要限制他的上网时间，引导他走出早恋的魔圈，奋
发向上。
当孩子悲观厌世、自卑抑郁、胆小内向、依赖性特别强时，父母要帮他塑造一个好性格，培养他积极
乐观的心态，养成独立的性格，战胜懦弱，形成正确的人生观。
当孩子自闭，沉溺在自己的小天地里，不喜欢交流，不喜欢与人交往，没有知心朋友时，父母要教育
孩子走出封闭的个人世界，传授他与人相处的社交能力。
当孩子挑食厌食、做事虎头蛇尾、花钱大手大脚时，父母要纠正孩子不良的饮食习惯，培养孩子持之
以恒的耐力，养成勤俭节约的习惯⋯⋯爱是感性的，管教是理性的。
爱可以有声，爱可以无形；管教要有尺度，管教需要技巧。
爱三分，管七分，爱管相济，才能培养优秀的孩子。
正如广东省委书记汪洋在接受小记者采访时说：“'虎妈'就是要严格管教，'羊妈'就是要孩子宽松自由
成长。
'虎妈'、'羊妈'各有所长，我觉得应该相互借鉴。
亚洲国家大多采取'虎妈'的教育方式，西方国家则多用'羊妈'的教育方式。
在全球化的历史条件下，信息来源复杂，思想越来越多元化，完全采取'虎妈'的教育方式是有问题的
，不能完全按照传统的教育方式来教育孩子。
我们应该吸取西方的先进教育方法，结合中国的传统教育方法，形成中国特色和西方气息兼备的教育
方法。
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”“虎妈虎爸”、“羊妈羊爸”各有优势，把两者优势结合起来，在爱与管教中求得平衡，让孩子得
到最恰当的教育，才是最合格的父母。
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内容概要

　　《三分爱七分管：养育男孩手册》认为养育男孩在“爱”与“管”之间往往失去平衡。
被娇惯和溺爱的男孩很容易成为蛮横却软弱的“小皇帝”，而被过分管教和苛责的男孩则容易叛逆孤
僻。
对男孩爱得太多或管得太严都不是科学的教育方法。
要给男孩适当的爱。
爱男孩是从生活细节上体贴他，让他有安全感和幸福感；爱男孩是尊重他，分享他的喜怒哀乐，做他
的知心朋友；爱男孩是赏识他的努力和勤奋，让他敢于追求自己的梦想⋯⋯更要给男孩恰当的管教。
管教男孩是规范他的言行，让他成长为一个文明、端正、大气的男子汉：管教男孩是“穷”养他，培
养他独立、勤劳的品质；管教男孩是塑造他的优良品格，让他懂得担当、诚信和感恩；管教男孩是理
智引导他顺利度过成长中的每个关键时期⋯⋯爱是感性的，可以有声，可以无形；管教是理性的，要
有尺度，要有技巧。
三分爱，七分管，爱管结合，才能培养最棒的男孩。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<三分爱七分管>>

作者简介
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聪明却贪玩男孩的自控能力／282第100招  如何解决男孩的早恋问题／285
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章节摘录

版权页：第3招与男孩讲理，不如对他讲爱在孩子呱呱坠地的那一刻，父母就决定用无尽的爱去呵护
他的一生。
每当父母看着进入香甜睡梦中的孩子时，就会在心中默默念道“我爱你，宝贝”。
在孩子的成长过程中，父母不会因孩子的淘气、犯错而减少对他的爱，反而会成倍地增加对他的呵护
。
但是很多父母发现，即便给予男孩如此多的爱，随着男孩年龄的增长，他却感觉不到自己的爱。
刘女士55岁时才有了儿子哲哲，对他百般宠爱。
真是含在嘴里怕化了，放在手里怕掉了。
虽然刘女士宠爱儿子，但十分重视儿子的教育问题，从小就给孩子灌输了很多道理。
每当刘女士给儿子讲道理时，儿子总会不时地点点头，刘女士心里就会感到莫大的安慰，觉得自己的
教育方法是成功的。
随着年龄的增长，哲哲今年已经14岁了，他不像小时候一样爱黏着刘女士，也不愿意和她多讲话。
有时，她问一句，儿子才答一句，不问也不说。
一天，刘女士见儿子心情很好，便试着与孩子沟通：“你怎么不愿意和妈妈聊天了，你这样做是不对
的，你不知道妈妈有多关心你吗？
我⋯⋯”还没等刘女士说完，哲哲就不耐烦地说：“你那叫聊天吗？
每次都对我讲一大堆道理，我已经听腻了，我不是小孩子了，那些道理我都懂。
”说完，便回到自己房间了。
刘女士看着儿子的背影，伤心地流下了眼泪。
几乎所有的男孩都会有哲哲的心理，一旦他们有了独立思考的能力，便认为自己已经长大，有足够能
力处理事情，不需要父母用大道理教自己怎样做。
父母的长篇大论反而会使男孩心生厌烦，不愿意与父母沟通。
望子成龙的父母，总是希望能最快地把人生的道理、自己的经验都灌输在孩子幼小的心灵里，也不管
孩子是否能接受，是否愿意接受。
实践证明，大多数男孩对于道理是深知肚明的，但是该犯错误时还是会犯。
所以，父母们的道理教育法并不成功。
在教育男孩的过程中，语言教育并不是排在第一位的，不能光靠讲道理的方式让男孩明白事理，还要
加上自己的爱，学会用爱感动他、教育他。
既然你那么爱自己的儿子，那么就让他知道你的爱有多深。
方法一：父母的身教要重于言传一次在幼儿园，洋洋出口骂一个小朋友，恰巧被妈妈听见了。
妈妈严厉地训斥了洋洋，但是洋洋很不服气地说：“为什么只允许你们大人说脏话，不让我们小孩说
呢？
”妈妈很说生气说：“我什么时候骂人了？
”洋洋大声地说：“你跟爸爸吵架的时候就骂人了。
”这时，妈妈尴尬地低下了头，拉起洋洋回家了。
在男孩面前要避免滔滔不绝的说教，要身体力行地为儿子做出表率。
例如，如果你教导儿子要尊老爱幼，你坐公交车时，就要主动给老人和孩子让座；你教导孩子要诚实
，当售货员多找给你钱时，就要主动退回；你教导孩子要有爱心，在社会捐款时，就要不遗余力地伸
出援手⋯⋯父母是孩子最好的老师，孩子都会潜移默化地学习父母的品质，它比说教来得更生动、更
真实。
方法二：寓爱于严格的要求之中中国古语有云“爱之深，责之切”，在教育男孩时要将爱与严相统一
。
孩子毕竟是孩子，心智还不成熟，特别是处于青春期的男孩，思维敏捷、情感丰富，容易受周围环境
，特别是一些不良环境的影响。
有时父母的道理他并不见得一定会心甘情愿的接受，相反还可能会产生逆反心理，所以在对孩子讲道
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理的同时不要忘记对他提出严格要求。
真正的严格必须是严而有则，严而有理，让孩子心服口服。
有时父母寓爱于严，表面看似无情，但是对男孩未来的成长有很大的意义，它是一种真正的爱。
方法三：用行动告诉孩子你有多爱他2006年，武汉市高考文科“区状元”陈曦，以优异的成绩考入清
华大学，在接受记者采访时，这个20岁的大小伙子竟流下泪来。
原来，陈曦的家在偏远的山区，小时候村里还没有小学，他要走一个多小时到隔壁村上学，那时他十
分贪玩，还有退学的念头。
父母没有什么文化，也不懂得什么大道理，只知道必须让孩子上学，让孩子学习知识。
陈曦上五年级时，一次意外，他的腿骨折了，父亲就背着他上下学，每天一个多小时的土路，天热一
身汗，雨天一身泥，就这样，父亲背了他大半年。
每次趴在父亲背上，陈曦都会问：“爸爸，累不累？
”爸爸总是笑着说：“你只要能好好学习，爸爸干啥都不累。
”陈曦深深感受到父亲的爱，开始发奋学习，最终以优异的成绩报答了父母的爱。
男孩的好胜心和自尊心都比较强，爱的力量往往能潜移默化地转化为他奋斗的动力。
父母的爱是教育男孩的最好武器，它比任何形式的说教更有用。
专家给父母的管教课堂孩子犯错时，需要的不是父母的大道理，而是父母的宽容、理解和爱。
父母的爱会滋润着男孩，让他健康、茁壮地成长。
那么，如何对待孩子的犯错呢？
中国著名教育专家郑委老师是这样建议父母们的：1.把握时机，变换形式，让孩子把道理听进去。
2.适可为止，不做“唐僧式”父母。
3.因势利导，循循善诱，用爱浇灌孩子脆弱的心灵。
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媒体关注与评论

我们现在如果对孩子没有一些控制、没有一些抑制、没有一些约束，而一味以爱的名义对他们让步的
话，我们的教育其实不是爱的教育。
　　——百家讲坛《弟子规》主讲人  钱文忠对待孩子要严厉，但严厉的背后必须是爱，如果没有爱
怎么打都是不管用的。
　　——新东方教育科技集团董事长  俞敏洪没有批评的教育、没有惩罚的教育，是“缺钙”的教育
，是伪教育。
　　——著名教育专家  孙云晓爱小孩就要给他合理的限制，因为子女所需要的有亲情，有爱情，有
同情，但是，更重要的是父母的教导。
　　——台湾兴国管理学院首任校长  曾仕强在孩子成长的过程中，给他恰当的爱和管教是最重要的
，那会让孩子拥有健康的人格特质：善良、勇敢、担当、诚实且正直。
　　——著名心理咨询专家  金韵蓉
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编辑推荐

《三分爱七分管:养育男孩手册》：是无限度地爱孩子，还是没分寸地管孩子？
爱是“健康的铁”，让男孩阳光、开朗、快乐；管是“强壮的钙”，使男孩坚强、勇敢、阳刚。
三分爱，七分管，这样培养男孩最成功！
穆阳编著的这本《三分爱七分管：养育男孩手册》将帮助广大父母在表扬太多和批评太多中寻求平衡
，在彻底包办和彻底放任间掌握分寸，使广大父母爱管结合培养完美男孩。
美国总统奥巴马倡议——美国教育要向中国学习！
羊妈+虎妈＝好妈妈。
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