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前言

羊妈+虎妈：好妈妈生孩子容易，养孩子难。
现在养一个孩子比以前养几个孩子更费力更费心。
“独时代”“富时代”的到来，“4+2+1”家庭模式的普遍存在，使孩子越来越成为家庭的中心。
从孩子来到这个世上，父母就尽其所能给他最好的东西，吃讲究档次，穿讲究品牌，住要最好，行必
有陪。
同时，还给予孩子富足的爱，爸爸、妈妈、爷爷、奶奶、外公、外婆，六个大人围着这个“小王子”
、“小公主”转，未来的希望都寄托在这棵独苗身上，希望孩子以后能成龙成凤。
众星拱月般养着，却养出了“问题孩子”。
“问题孩子”的突出特征是性格、能力、情感等存在明显的成长缺陷，可概括为“八大个性脸谱”—
—孤独、恋物、自私、叛逆、冷漠、敏感、自恋、迷茫。
问题出在孩子身上，根子长在家长身上！
一个重要的根源是家庭给予孩子的爱太多了，使孩子“爱中毒”了。
父母的关爱、疼爱、溺爱太泛滥了，让孩子无法锻炼独立生活的自理能力，不能形成应付现实的适应
能力，难以增强抵抗压力的承受能力。
到底该怎么爱孩子、怎样教育孩子、怎样做父母呢？
“虎妈”PK“羊妈”越来越多的中国父母开始反思、抛弃中国传统的教育思想，将目光投向海外，向
西方国家寻求先进科学的教育理念和方法。
但有趣的是，美国总统奥巴马在2010年9月14日发表总统开学演讲时表示：为提升未来的竞争力，美国
需要学习中国的传统教育理念。
奥巴马的倡议在一定程度上暴露了西方国家的爱的教育、自由教育等理念和方法也存在着难以消除的
缺陷问题。
无独有偶，不久后，一本由美籍华裔教授蔡美儿写的《虎妈的战歌》在美国出版，“中国妈妈（虎妈
）战胜美国妈妈（羊妈）”的说法一时喧哗，一场关于“虎妈PK羊妈”的大争论像一颗教育“原子弹
”在美国爆炸，并迅速波及中国，在国内引起激烈讨论。
“虎妈”就是要严格管教，“羊妈”就是要孩子自由成长。
中国父母大多采用“虎妈”的教育方式，培养出了有名的“钢琴王子”郎朗；西方父母则多用“羊妈
”的教育方式，培养了比尔·盖茨等财富精英。
无论是欧美国家的“羊妈”教育，还是中国传统的“虎妈”教育，都已不能以单一的形式满足时代的
教育需求了，只有将西方“羊妈”“爱”的教育方式与中国“虎妈”“严管”的教育方式相结合，才
能真正培养出优秀的孩子。
养育孩子，需要找到爱与管教的一个“结合点”。
培养孩子是“爱的艺术”做父母的很少有不爱孩子的。
但是，怎样才是真爱孩子？
大多数父母不知道。
现在的普遍方式是：物质上无微不至，功课上步步紧逼，精神上麻木不仁。
这样做不是爱孩子，而是在害孩子。
爱孩子是要让孩子吃得健康、穿得舒服，量力而行，适可而止，不是竭尽全力，甚至力不从心地满足
他在物质上的过分要求。
物质上的富养眼前是爱，将来是害。
爱孩子是给孩子一个好身体好体魄，让孩子多运动、多劳动，从小拥有结结实实的身体，长大才能轰
轰烈烈地做事。
爱孩子是舍得花时间和孩子玩游戏、闲谈，共度欢乐时光，让孩子经常享受到活生生的亲情，努力让
孩子有一个快乐幸福的童年。
爱孩子是要尊重孩子，把孩子看做一个有独立人格的个体。
而且，在孩子幼小时就应该这样。
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尊重孩子的最高境界是成为孩子的知心朋友。
在这一点上，中国家长要做到很难，一面是孩子的主子、上司，另一面是孩子的奴仆、下属，始终找
不到和孩子平等相处的位置。
爱孩子是尽力抵制应试教育体制的危害，保护孩子天性和智力的健康发展。
不给或少给孩子报课外补习班、辅导班、特长班、提高班。
孩子的课余时间已经非常有限，绝不能再侵占他的休息、玩耍和课外阅读的时间，要捍卫他的健康、
快乐。
爱孩子是要包容孩子，允许孩子失败，允许孩子犯错误。
偶尔一次的成绩不好，偶尔犯些小错误，要学会包容孩子，帮助孩子分析问题，找出根源，走出失败
的阴影。
爱孩子是要呵护孩子的心灵，肯定孩子、赞美孩子、激励孩子；要关注孩子的情绪变化，教孩子学会
摆脱抑郁、愤怒、浮躁、嫉妒等不良情绪；使孩子将来既能自己去争取幸福，又能承受人生必经的苦
难。
只有这样，对孩子的爱才会爱得其所，爱得有效。
培养孩子更是“管教的艺术”管教孩子，不是教条式的训话，不是严苛的体罚，也不是凶狠的暴力；
管教是恰到好处的引导，是科学合理的培养，是出于爱又超越爱的塑造，目的只有一个——给他立下
做人做事的基本规矩，约束他错误、危险的言行，塑造他必备的优秀品格，最终让他沿着正确的方向
茁壮成长。
当孩子任性、屡提不合理要求、屡屡无理取闹时，父母就要管教他，让他认识到自己要求的不合理，
体会到父母的辛苦，凡事要考虑别人的感受，适可而止。
当孩子盲目攀比、炫耀、拼爹，一心想着走捷径时，就要警告他不劳而获的代价，引导他凡事要努力
，培养自己的能力，树立拼搏的精神，养成吃苦耐劳的品格。
。
当孩子故意撒谎，故意欺瞒大人，混淆是非，就要巧妙引导他，教他要诚实做人，培养他诚信的优良
品质。
当孩子染上不良嗜好，比如吸毒，加入不良团体等，屡劝不改，苦口婆心仍无济于事时，就要严厉警
告他改掉坏毛病，适当采取一些严格的管教措施，让他远离危险。
当孩子厌学、逃学、不做作业、不会安排学习计划、学习成绩直线下降时，父母要管教他，激发他对
学习的兴趣，开发他学习的潜力，指导他做学习规划。
当孩子成日沉迷于网络、早恋，破罐子破摔时，就要限制他的上网时间，引导他走出早恋的魔圈，奋
发向上。
当孩子悲观厌世、自卑抑郁、胆小内向、依赖性特别强时，父母要帮他塑造一个好性格，培养他积极
乐观的心态，养成独立的性格，战胜懦弱，形成正确的人生观。
当孩子自闭，沉溺在自己的小天地里，不喜欢交流，不喜欢与人交往，没有知心朋友时，父母要教育
孩子走出封闭的个人世界，传授他与人相处的社交能力。
当孩子挑食厌食、做事虎头蛇尾、花钱大手大脚时，父母要纠正孩子不良的饮食习惯，培养孩子持之
以恒的耐力，养成勤俭节约的习惯⋯⋯爱是感性的，管教是理性的。
爱可以有声，爱可以无形；管教要有尺度，管教需要技巧。
爱三分，管七分，爱管相济，才能培养优秀的孩子。
正如广东省委书记汪洋在接受小记者采访时说：“‘虎妈’就是要严格管教，‘羊妈’就是要孩子宽
松自由成长。
‘虎妈’、‘羊妈’各有所长，我觉得应该相互借鉴。
亚洲国家大多采取‘虎妈’的教育方式，西方国家则多用‘羊妈’的教育方式。
在全球化的历史条件下，信息来源复杂，思想越来越多元化，完全采取‘虎妈’的教育方式是有问题
的，不能完全按照传统的教育方式来教育孩子。
我们应该吸取西方的先进教育方法，结合中国的传统教育方法，形成中国特色和西方气息兼备的教育
方法。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<三分爱七分管>>

”“虎妈虎爸”、“羊妈羊爸”各有优势，把两者优势结合起来，在爱与管教中求得平衡，让孩子得
到最恰当的教育，才是最合格的父母。
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内容概要

　　《三分爱七分管：养育女孩手册》认为在一些家庭中，被娇惯的女孩“生活不能自理”，一点苦
、一点挫折都受不了。
在另一些家庭中，被粗暴批评的女孩，天天渴望爸妈的鼓励。
对女孩爱得太多或管得太严都不是科学的教育方法。
要给女孩适当的爱。
爱女孩是让她吃得健康、穿得舒服，给她一个好身体；爱女孩是要保护她的天性，呵护她的心灵；爱
女孩是要“富”养她，打造心性高洁的小淑女；爱女孩是要尊重她，包容她，帮助她改掉错误⋯⋯更
要给女孩恰当的管教。
管教女孩，是当她喜欢穿奇装异服时，要开导她注重优雅的气质；当她早恋时，要及时引导她正确对
待感情，安全度过青春期；当她沉迷于追星时，要告诉她美好生活靠奋斗；当她自私、敏感时，要及
时纠正，培养她的社交能力⋯⋯爱是感性的，可以有声，可以无形；管教是理性的，要有尺度，要有
技巧。
三分爱，七分管，爱管结合，才能培养完美女孩。
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／275第95招 女孩叛逆，父母要四宜四不宜，278第96招 敏感女孩，父母教她学会坚强／281第97招 “
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间／292
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章节摘录

版权页：父母是女孩生命的创造者和给予者，在女孩的生活中扮演着老师、指引者、榜样、精神导师
、保护者等重要角色，但现如今人们却发现这样一种奇怪的现象：父母对女孩越来越好，女孩对自己
的父母却越来越厌烦。
这中间究竟哪个环节出了错？
到底是女孩“不知好歹”，还是父母的教育有误？
其实，问题皆出在父母们的“护犊式教育”上，正因为父母们对女孩时时操心、事事操办，给她们制
定许许多多要求、纪律，才导致女孩们觉得“透不过气”。
的确，在这种“高强度”的保护下，女孩们怎么能迈出自己的步子，去选择自己想要的人生呢！
一天，5岁的梅梅和几个小朋友在外边玩，几个孩子的妈妈在一旁聊天。
突然，梅梅被7岁的小伙伴月月推倒在地，大哭起来。
梅梅妈妈看到后十分生气，便不管三七二十一劈头盖脸地骂了月月一顿，甚至还推了月月一下。
月月的妈妈看见后又心疼又生气，于是和梅梅妈妈理论。
结果，两人当着孩子的面越吵越凶，周围邻居怎么劝说她们都不听，并且两人很快厮打起来，甚至还
各自喊来老公帮忙。
无奈之下，邻居们只好赶紧拨打110报警，让警察来解决。
上述情况在现实生活中时有发生。
两个女孩因为小事打闹，但双方家长都有严重的“护犊”思想，最后让这种鸡毛蒜皮的小事演变成需
要警察来处理的“大事”。
女孩今后需要走的路很长，家长的“保护之伞”又能撑到多久呢？
如果这种“爱”让你失去了是非观、科学教育观，那你带给女孩的将不再是保护，而是一种折磨，是
一种毁灭性的伤害。
当然，这种“护犊之情”本无可厚非，但你一定要注意方法，把握分寸，这样才是对女孩真正的关爱
，才有利于她的健康成长。
反之，若“护犊”失去了原则，越过了“护”的底线，将严重阻碍女孩身心的健康发展。
那么，父母们怎样才能在“保护”和“不伤害”女孩之间做到最好呢？
方法一：辨别是非，护犊要有度一位幼儿园老师曾在自己的网络日志上写过这样一篇文章：我遇到过
这样一位女孩家长。
一天，她气势汹汹地来班里教训一个孩子，吵嚷着说这孩子把她女儿的门牙打得快掉了。
事后经我调查，发现那个“打”她女儿的孩子那天刚好请假没来幼儿园，几天后掉落的门牙也说明她
女儿是因为要换牙了才导致牙齿松动的。
但这位妈妈不分青红皂白的行为让她女儿开始在班里横行霸道，稍有不如意，这个女孩就对其他小朋
友拳打脚踢，还威胁别人：“你不给我玩具，我就让我妈妈来骂你、打你！
”这使得其他小朋友都不愿和她玩，渐渐地，她被大家孤立了。
这位小女孩的妈妈可能做梦都没想到，自己以为爱女孩、保护女儿的行为，最后让女孩在班里不受欢
迎，女孩因此失去了与同伴游戏的快乐。
因此，父母不能一味迁就、娇惯女孩，正确的做法是放开你的手，让女孩自己去生活，也不要总认为
“我家孩子没有错”，你应该辨别是非，让女孩从小就知道什么是对什么是错，哪些事情可以做哪些
事情不能做，教育她做个文明懂理的人。
方法二：注重培养女孩的自理能力父母过度的“护犊式教育”很容易让女孩失去应有的自理能力和独
立性格，让其变得对父母的依赖性过强，这对女孩的人生将产生不良的影响。
心雨是一个很有天赋的女孩，从小就聪明伶俐，学习成绩在班中名列前茅。
为了让女儿心无旁骛地学习，妈妈甘愿成为心雨的“后勤部长”和“陪读保姆”，包揽了她生活中的
一切事情，因此，心雨从小就“十指不沾阳春水，一心只读圣贤书”。
后来，心雨考进了一所名牌大学，由于自理能力和自学能力比较差，已习惯妈妈在身边的心雨根本不
知道如何打理自己的生活，最终，她只好中断了自己的学业。
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教育专家认为，父母为女孩做太多的事情，会严重影响她的自理能力和独立意识。
因此，如果你爱女孩，就不要把她的一切都安排得妥妥当当。
做个“护犊有道”的家长吧！
丢掉无原则的护犊思想，把培养女孩的自理能力和独立意识放在首要位置，这样，你才算一位真正合
格的家长。
专家给父母的管教课堂英国教育家伊丽莎白·哈特利·布鲁尔表示，父母不应该凡事都替孩子做主，
而应这样做：1.多征询女孩对事情的看法。
2.认真考虑你真正在意什么，并要意识到：当你的女儿坚持其独立性之时，很可能将目标指向你所在
意的那些事物。
3.如果你将自己的看法和价值观强加于孩子，那么孩子往往会拒绝接受，因此你要学会信任和放手。
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媒体关注与评论

我们现在如果对孩子没有一些控制、没有一些抑制、没有一些约束，而一味以爱的名义对他们让步的
话，我们的教育其实不是爱的教育。
　　——百家讲坛《弟子规》主讲人钱文忠对待孩子要严厉，但严厉的背后必须是爱，如果没有爱怎
么打都是不管用的。
　　——新东方教育科技集团董事长俞敏洪没有批评的教育、没有惩罚的教育，是“缺钙”的教育，
是伪教育。
　　——著名教育专家孙云晓爱小孩就要给他合理的限制，因为子女所需要的有亲情，有爱情，有同
情，但是，更重要的是父母的教导。
　　——台湾兴国管理学院首任校长曾仕强在孩子成长的过程中，给他恰当的爱和管教是最重要的，
那会让孩子拥有健康的人格特质：善良、勇敢、担当、诚实且正直。
　　——著名心理咨询专家金韵蓉
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编辑推荐

《三分爱七分管:养育女孩手册》：是无限度地爱孩子，还是没分寸地管孩子？
爱是“健康的铁”，让女孩快乐、活泼、可爱；管是“强壮的钙”，使女孩自尊、优雅、聪慧。
三分爱，七分管，这样培养女孩最成功！
《三分爱七分管:养育女孩手册》将帮助广大父母在表扬太多和批评太多中寻求平衡，在彻底包办和彻
底放任间掌握分寸，使广大父母爱管结合培养完美女孩！
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