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前言

我的女儿常常问我，路边的猫好可爱，抱回家可以吗？
我总是告诉她，等你长大后有能力了再来发挥你的爱心，要不然最后照顾的责任又落到无辜的父母身
上，等你学会了照顾自己，懂得付出与承担再来养它！
    是的，当你的心里做好万全准备才能有资格照顾一个小生命，小猫小狗都像是小孩一样。
除了提供正确的喂食方式之外，书中还提到许多幼猫的管教问题，对病猫的照顾，以及与老猫的生离
死别都是每个饲主会面临的问题，看似小小的养育其实就像人生课题一样的复杂，用正确的态度照顾
家猫或是流浪猫，才可以让她们得到最安全的爱！
    书中提到一些观念是我非常认同的，当你在关心、照顾身边的动物时，不应该忽略亲人或是厌猫人
的感受，也请给予理解，我想这样才能影响更多人去照顾流浪猫狗。
    猫是现代社会中最好也最合适的“人生伴侣”，在猫的身上我们可以学会很多人与人之间的关系，
彼此给予适当的空间与尊重，投其所好、察言观色都是可以增进彼此情感的方法。
平日我一个人在家，有五只小宝贝陪伴，而每只都有各自的脾气和个性，除了用欣赏的角度与他们相
处之外，正确的照顾与教养能延长他们的生命与生活品质，相信书中精彩又详细的内容，绝对可以让
自己当一个称职的“新妈妈”！
    日本畅销书《猴硐：猫城物语》作者、著名摄影师    猫夫人(Peggy)
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内容概要

　　本书不同以往市面上的养猫手札，除了告诉读者该如何养育宠物猫，并以猫咪的习性来告诉读者
，该如何和猫咪正确的生活，像是应该要让猫有躲藏的地方、猫咪散步可以维持健康、给猫喝牛奶其
实有危险、让猫和来拜访的客人成为好友，甚至是当猫咪失踪时该怎么办等情况，并且书中有大量的
猫咪图片，让你能更加快速清楚如何饲养猫咪！
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作者简介

　　玉置三毛
　　日本知名猫作家、设计师、猫写手，擅长写作、烹饪。
从小就非常爱猫，生活中一直有猫陪伴。
目前与两只猫一同生活。

著有《在单身生活中养猫》《在公寓养猫》《在租屋偷养猫的秘诀》等。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<图解版室内养猫生活指南>>
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序1　用正确的爱去饲养你的宝贝猫　
序2　选择正确的饲养资讯　
前言　
第1章　不让猫出门的理由
● 让猫待在室内生活的原因　
● 猫一直在室内不会有压力吗？

　 专题　猫的生活范围出乎意料地小　
● 室内猫与流浪猫的生活　
　 专题　“野猫”与“弃猫”　
● 养猫前的考虑　
　 专题　如何换算猫的年龄　
● 猫完全待在室内的危害　
　 专题　古埃及人对猫的宠爱　
● 室内猫的生活必需品
● 每个月要花多少钱？
　
● 猫咪必须要节育
● 绝对不能忽略打预防针与健康检查！

　 专题　母乳含有免疫成分
● 猫语入门
● 猫的怪癖
　 专题　为什么大小便前后特别亢奋？
　
　 专题　家畜→宠物→动物伴侣→家人般的猫　
第2章　领养猫之前、领养猫之后
● 遇见猫的地方1繁殖场、宠物店　
　 专题　对待展售动物要礼貌　
● 遇见猫的地方2朋友家、动物保护组织　
● 猫的健康检查　
　 专题　小心网络购物和促销活动！
　
● 认养猫的注意事项　
　 专题　要顾及母猫的心情　
● 猫来到我家时　
● 在外面捡到猫时　
　 专题　给猫喝牛奶其实有危险　
● 建议给猫多找几个同伴　
● 以爱为名的虐待　
　 专题　“让宠物过胖也是虐待”的判决　
● 使室外猫变成室内猫　
● 正确的搂抱与抚摸方式　
● 猫也要过着规律的生活　
　 专题　猫的日语名称的传说　
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● 对猫来说家人是什么？
　
　 专题　“揉面团”是吃奶的动作　
　 专题　猫送礼　
● 要经常检查猫是否肥胖　
　 专题　如何帮猫量体重　
　 专题　有多只猫时的减肥法　
● 陪猫玩个痛快1小猫篇　
　 专题　害怕轰然巨响！
讨厌吸尘器！
　
● 陪猫玩个痛快2成猫篇　
　 专题　猫是短跑健将　
　 专题　弃猫的生活　
第3章　室内猫的饲养法
● 管教猫咪1一起订下生活规范　
● 管教猫咪2不该有的规定　
● 如何教猫大小便　
　 专题　“埋粪”是爱干净的好习惯　
● 便盆选择法　
　 专题　一般便盆用品　
● 调教磨爪子　
　 专题　磨爪子能安定情绪　　
● 维护健康要从选择食物开始　
● 给零食的秘诀　
　 专题　肉食的猫偶尔也要吃草　
● 让猫安心进提篮　
● 避免室内猫给他人带来困扰　
　 专题　养猫的权利　
● 让猫与客人成为好朋友　
● 家人的增减　
● 家人怀孕时　
　 专题　孕妇会听到的残酷建议　
● 有小宝宝加入！
　
　 专题　站在高处＝地位高　
　 专题　猫在古中国是狸猫的同类！
　
● 猫失踪不见时　
　 专题　在门口挡猫　
　 专题　猫无法选择饲主，也无处可逃　
第4章　与室内猫生活的室内容间
● 营造能够运动的空间　
● 猫也要有地方躲藏　
● 室内也有很多危险　
　 专题　家用清洁剂的安全性　
● 有水的地方要特别注意！
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　 专题　过于危险的异嗜癖　
● 禁止猫进入某个房间　
● 与阳台有关的意外事故　
● 安排猫的生活空间　
　 专题　英文中的“学猴”和“学猫”　
● 严寒的冬天也要过得很暖和　
　 专题　猫的祖先是来自沙漠　
● 夏日也要凉爽度过　
　 专题　猫排汗的地方在哪里？
　
● 如何处理猫咪初春落毛与皮屑？
　
　 专题　不宜沾附猫毛的材质　
● 外出旅行或托人照顾时　
● 带猫搬家1旧家　
● 带猫搬家2新家　
　 专题　认识邻居很重要　
● 养猫的最佳数量　
　 专题　预防猫失踪的芯片　
　 专题　喂流浪猫　
第5章　室内猫的健康与长寿
● 兽医1家庭兽医　
● 兽医2急救医疗、专门医疗　
● 什么情况要看兽医　
　 专题　猫也会因压力而变秃　
● 看完兽医回家休养时　
● 维持健康的习惯　
　 专题　高价买卖猫的记录　
● 带猫散步可以维持健康　
　 专题　预防狂犬病的月份　
　 专题　并不是可容猫须的缝隙就进得　
● 与老猫长久为伴1生活　
　 专题　老猫与小猫一起生活　
● 与老猫长久为伴2空间的营造　
　 专题　长寿猫的表扬制度　
● 与爱猫生离死别的哀伤　
● 安慰的禁忌　
　 专题　宠物心理治疗师　
● 今后的人猫关系　
　 专题　在庭院摆宝特瓶的起源　
● 选择适合一同生活的猫 　
　 专题　日本猫濒临灭种吗？

　 专题　日本短尾猫　
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章节摘录

版权页：   插图：    与邻屋隔着一段距离，而且有宽敞的庭院，风土恬静，没有厌猫的人和性情暴戾
的流浪汉。
如果有这样的环境，就能放心地让爱猫在外面走动。
可是依现在的住宅情况，已经不太适合让猫自由外出了。
 “不可以在邻居的院子和公园的沙坑上大便。
” “不要去隔壁人家的阳台破坏植物。
” 像这样再怎么叮瞩，猫也不会听话。
 为了避免因惹恼他人而引来欺凌或愤恨，有的兽医会建议让猫（尤其是密集住宅区的猫）只待在室内
。
 猫的死因很多，例如交通事故。
 车流量大的道路固然危险，但即使车辆不多，也难免有人超速。
猫在停车场被突然开动的汽车辗死的事件也发生过。
 除了交通事故外，也有人虐待猫，或是捕猫卖钱。
 因此，欧美各国的城市居民早就发展出不让猫外出的观念。
这是为了避免爱猫遭遇不幸，才会选择让猫完全待在室内。
传染病、跳蚤、寄生虫 这世上有许多尚未找到治疗方法的传染病，例如猫艾滋、白血病等（详见22页
）。
甚至有人指出可怕的事实：城市的流浪猫有八成感染猫艾滋病毒。
 猫的传染病并不仅是经由交配或打斗互咬的伤口感染，互舔身体或接触沾有病毒的泥土、排泄物也会
感染。
 猫也可能从室外把跳蚤、寄生虫携带回来，导致饲主和家人过敏或发生皮肤病。
 有些疾病或问题并非光靠打预防针或健康检查来预防。
这就是为什么本书要建议读者，不要让猫外出。
 猫有强烈的归巢本能，所以经常会听到家猫从饲主的迁移地不辞遥远地返回旧家的新闻。
可是比起那些有强烈归巢本能的猫，有更多的猫在出门后行踪不明。
 另外，有些猫可能是遭凶暴的猫追赶而迷路，有些无法穿越车流量多的马路而回不了家，更有些猫是
遭人捕杀。
就是为了不让猫面临这些风险，本书才要再三强调，最好让猫待在室内。
 许多人认为，猫在外面自由活动才符合自然。
可是在住宅密集区、交通流量大的生活环境中，哪里还有“自然”可言？
 想要让猫不打扰邻居，不遭遇交通事故，也不碰到虐待动物的人，实在非常困难。
 猫与人类有悠久的共生历史。
猫从人类那里获取食物和遮风闭雨的温暖住居。
就人类而言，与其说猫是“自然的动物”，不如说是“文明的产物”。
 我们现代人亦然，几乎从一出生就在有电力、自来水和瓦斯的地方生长，与其说是“自然”的一员，
不如说是“文明”的动物。
 除非是发情期，否则在外面生活的猫只会在自己的地盘中活动。
 地盘变化会使猫感到压力，不得不离开地盘的这种情况对猫来说也是一种压力。
因此只要猫觉得“室内就是我的地盘”或“在地盘中很安全”，即使没有外出，也不会累积压力。
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编辑推荐

《室内养猫生活指南:66种养猫小窍门(图解版)》一经上市便引起日本爱猫人士的强烈反响，累计销量
过万，日本猫岛居民强烈推荐。
后引入台湾，在台湾猫硐火爆热销，台湾中兴大学兽医院著名医师引用为门诊读物，日本畅销书作家
猫夫人鼎力推荐。
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