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内容概要

　　斯宾塞的“快乐教育”已经成为培育优秀人才最多的教育方法。

　　小斯宾塞是作者堂兄的儿子，因为一次家庭不幸，失去了父母的照顾，最后跟作者生活在了一起
。
于是，在家乡的小镇上，斯宾塞开始了对小斯宾塞的快乐教育。
小斯宾塞天资并不聪颖，但他在14岁时就以优异成绩被剑桥大学破格录取，并取得博士学位，后来成
为著名的植物学家。

　　斯宾塞认为教育的目的是让孩子成为快乐的人：如果想通过强迫训练来塑造孩子好的性格，只是
一种徒劳；心智和身体一样，超过一定的速度就不能吸收；教育者要有效地教育孩子，就必须少对孩
子发布命令；孩子们从积极的暗示中能隐约看见未来的曙光；父亲在很多时候应该放弃一些自己的冲
动和权威，让孩子快乐地成长。

　　斯宾塞的著作出版后不久，美国教育界很快决定对美国的大、中、小学课程放置和教育方法进行
全面改革。
这次改革几乎完全采纳了斯宾塞的思想，从而奠定了美国近一百年来的人才优势。
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作者简介

　　赫伯特·斯宾塞（1820～1903)，是英国著名的哲学家、社会学家和教育学家。
他的著作对很多课题都有贡献。
在教育领域，斯宾塞提倡快乐教育。
斯宾塞的一生荣誉显赫，先后获得了英、法、美等11个国家的32个学术团体和著名大学的院士、博士
荣誉称号，还被提名为诺贝尔文学奖的候选人，被科学界和教育学界称为“人类历史上的第二个牛顿
。
”
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书籍目录

Chapter 1 小斯宾塞的到来
　小斯宾塞不是一个神童，但他取得的成就比许多神童都大
　拥抱、抚摸和牵手可以促进智力提高
　让孩子远离身边的危险
　父母是孩子在这个世界上最重要的老师
　孩子是家庭的一面镜子，能照出你内心的一切
　把生活中积累的好经验和品质传递给孩子，让他们去放大
　家教延伸阅读:父母的行为决定孩子的一生
Chapter 2 教育的快乐
　几乎所有人都在抱怨教育孩子是多么辛苦，只有斯宾塞家除外
　我经常和小斯宾塞在家里或者野外放声高歌
　一个渐进的家教计划会使自己充分享受教育的快乐
　家教延伸阅读:为父母推荐一些早教歌曲
Chapter 3 快乐的家庭教具
　12张游戏卡片让父母走进孩子内心
　小斯宾塞的农田
　词汇风铃，充满魔力的教育道具
　地图游戏，小图纸玩出大世界
　数字跳房，让孩子越跳越聪明
　家教延伸阅读:如何为孩子选购玩具
Chapter 4 先让孩子们快乐起来
　最有效的方法是让孩子在快乐的状态下学习
　兴趣为先，快乐求知
　友好和鼓励推着孩子进步
　看呀，天才的教育家又在训练他的小动物了
　教的目的是为了有一天能不教
　家教延伸阅读:最让孩子快乐的父母之言
Chapter 5 把不快乐的小虫子找出来
　我们都应该认识到，即便是一个天才，也有可能被不快乐所扼杀
　带着同情心去感受孩子的不快乐
　像医生发现病因一样，去寻找孩子不快乐的源头
　良好的家庭氛围能为孩子带来快乐
　家教延伸阅读:当孩子不开心时，要适当引导
Chapter 6 每个孩子只是特点不同
　上帝真的把聪明给了一些孩子，而把平庸给了另外一些孩子吗
　留心观察孩子，了解他的潜能和特长
　诱导是教育和培养孩子的最好方法，这句话永远不会过时
　惩罚和暴力比“拔苗助长”和“放任不管”对孩子更有害
　家教延伸阅读:孩子智力开发的误区和金钥匙
Chapter 7 遵从孩子心智成长的规律
　心智演化和身体发育同等重要且不可定做
　给孩子灌输知识不如让他发现知识
　能让孩子获得乐趣就是有益的事，锻炼孩子自我教育能力
　任何教育都不能替代实物教育
　绘画应成为早期教育的一部分
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　家教延伸阅读:0～3岁是孩子心智发育的关键期
Chapter 8 培养孩子自我教育的能力
　快乐而永恒的自我推动
　自我教育是一次充满乐趣和智慧的漫长跋涉
　每个家庭都应该有藏书，更重要的是培养孩子的阅读兴趣
　家教延伸阅读:培养孩子的自学能力
Chapter 9 教会孩子快乐写作
　教孩子找到自己的语言
　最好先让孩子学会准确地描述内心和外部世界
　尝试让他自拟题目，写作会成为一件快乐的事
　写作无处不在，要让孩子从小就开始以各种方式来“写”和“作”
　家教延伸阅读:玩得好才能写得好
Chapter 10 积极的暗示
　“暗示”是种爱和本能密切联系起来的早期教育
　包含着爱的积极暗示，总是让人感到真实可信
　通过改变头脑的观念，让孩子的生活充满快乐暗示
 　家教延伸阅读:好孩子是“暗示”出来的
Chapter 11 快乐的自然教育
　让大自然开启孩子的悟性
　教孩子作快乐的自然笔记
　对孩子的自然教育要从点滴生活开始
　人们发现锻炼对身体有好处，于是开始制定孩子运动计划
　大自然是世界上最伟大的老师
　家教延伸阅读:让孩子亲近大自然
Chapter 12 管教孩子的艺术
　为人父母最应该加强对儿童道德方面的管教
　通过自然惩罚让孩子体会行为的后果
　尽量慎用人为惩罚
　自然惩罚比人为惩罚更有效
　“有严重过失”的孩子应该怎样教育
　好环境造就好孩子，坏环境产生坏孩子
　孩子会从父母表现出来的道德力量中受到感召
　告诉孩子你究竟希望他怎样做
　耐心对待孩子经常表现出来的缺点
　赞扬孩子的善行，但不必让孩子成为楷模
　对孩子进行道德管教的一些建议
　家教延伸阅读:培养孩子优良的意志品质
Chapter 13 必须让孩子强健体魄
　要想孩子成为优秀的人，首先要让他成为一个合格的动物
　锻炼脚力和洗冷水浴可以增强孩子的抵抗力和自身调 节能力
　户外活动对每个人的健康都有益，尤其对孩子
　并不是所有的父母都明白孩子如何穿衣
　早睡早起是顺应自然
　家教延伸阅读:培养孩子从锻炼身体开始
Chapter 14 适度教育和适度学习
　不要太看重孩子分数，而应该关注孩子思维方法
　及时发现过度的教育和学习
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　“过度”会摧垮孩子的身心
　硬塞知识会给孩子带来严重的危害性
　引导孩子放松心智
　家教延伸阅读:如何避免对孩子进行过度教育？

Chapter 15 尊重孩子天生的权利
　教育要从尊重孩子开始
　为什么孩子受到批评和责骂时不能辩解呢
　孩子有权利得到公平的对待
　不要伤害孩子的自尊心
　机会均等对孩子来说尤为重要
　尊重孩子独立思考和判断能力
　教会孩子如何选择
　家教延伸阅读:别侵犯孩子的隐私权
Chapter 16 习惯的养成
　习惯产生于重复、诱导和有趣
　不失时机地训练孩子专注的习惯
　让孩子学会多“运用”
　培养孩子积累知识的习惯
　让孩子懂得选择
　家教延伸阅读:让孩子从小养成良好的习惯
Chapter 17 放手，让孩子走向独立
　 让孩子学会独立面对自己的生活
　 让孩子体会自我努力的快乐
　让孩子通过一定的劳动来换取他所想要的东西
　独立成长，也要有真爱相随
　家教延伸阅读:放手，让孩子走向独立
Chapter 18 快乐的心
　培养孩子积极乐观心态
　给孩子信心
　教孩子珍爱自己，做好自己
　鼓励、赞赏、肯定是培养勇气的最好办法
　家教延伸阅读:从一言一行塑造孩子健康心理
Chapter 19 传授最有价值的知识
　教给孩子生活需要的基本知识
　孩子的科学思维，远比知识积累重要
　先于一切的生命科学
　家教延伸阅读:如何向孩子传授知识
Chapter 20 快乐的情感教育
　物质的贫乏、文化的闭塞也不能阻挡爱的传递
　只有懂得感激和回报的人，才能赢得别人的心
　仇恨会吞噬孩子的心灵，还会使他永远不得安宁
　培养孩子必要的肃穆和敬仰是非常有益处的
　爱，真的需要说出来
　家教延伸阅读:在游戏中展开情感教育
Chapter 21 父爱的作用
　父亲是引导孩子通向生活的指路人
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　父亲在教育上具有天然的优势
　父子关系既是教育者和被教育者的关系，又是伙伴和朋友关系
　请在孩子面前放弃统治者的角色
　家教延伸阅读:怎样成为一个好父亲
附录一 儿童及少年智力培养的一般标准
附录二 斯宾塞教育手记
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编辑推荐

　　感动亿万父母的家教圣经　　让每个孩子成长为快乐幸福的人　　&ldquo;人类历史上第二个牛
顿&rdquo;斯宾塞的快乐教育新发现
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