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内容概要

　　斯托夫人的“自然教育法”已经深入人心，影响了越来越多的家庭。

　　斯托夫人的女儿维尼芙雷特在她的教育下，3岁起就会写诗歌和散文；4岁时就能用世界语写剧本
；5岁时就能熟练地运用八国语言，而且还能将这些语言都翻译成世界语；从5岁起，她的诗歌和散文
就被刊载在各种报刊上，并汇集成书，博得了读者的广泛好评。
在女儿12岁那年，斯托夫人根据教育女儿的经验撰写了这本书。

　　斯托夫人在书中用大量生动的教育实例阐明了“自然教育”的理念。
比如，用生活中的自然色彩训练孩子的视觉；利用身边的实物让孩子学习语言；孩子的天性是玩耍，
要通过玩耍引导孩子学习新知识；不扼杀孩子喜欢想象的天性；尊重孩子的成长，敢于放手让他做该
做的事等。

　　斯托夫人对女儿的成功教育，构成了教育史上一个极具意义的典范。
该书是一本影响亿万家庭的伟大读物，它的家教技巧让无数孩子通过自然之路走向了美好的未来。
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作者简介

　　斯托夫人（1870～1931），著名教育家、演讲家，出生于美国宾夕法尼亚州，毕业于拉德克利夫
女子学院，因提出自然教育观念而闻名于世。
她在大学期间，在著名学者詹姆士博士的影响下，接触并研究《卡尔?威特的教育》一书，之后形成自
己独特的教育思想。
她对女儿的“自然教育”非常成功，受到千万母亲的肯定，越来越多的家庭从中获益。
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书籍目录

Chapter 1 优秀的妈妈
●孩子的成就取决于妈妈对他施行的教育
●孩子的品行都是从父母那里学来的
●身教胜于言传
●有爱心、负责任才是理想的妈妈
●培育优秀的孩子，妈妈必须要挖掘出自身的潜力
家教延伸阅读：孩子的性格是怎么形成的
Chapter 2 一切从喂养开始
●母乳是婴儿最好的食物
●不能把食物作为奖惩孩子的道具
●引导孩子养成健康的饮食习惯
家教延伸阅读：如何正确引导孩子吃饭？

Chapter 3 培养孩子的感官能力
●用音乐唤醒孩子的听觉
●用色彩培养孩子的视觉
●用亲子游戏培养孩子的注意力、观察力、反应力、记忆力
●用实物训练孩子的感受力
家教延伸阅读：如何判断孩子的感觉能力
Chapter 4语言教育的方法
●培养孩子语言能力是开发孩子智力的关键
●教孩子完整的语言
●用标准的语法词句发音和孩子讲话
●学习母语、外语，都得循序渐进
●和国外的孩子互通书信
家教延伸阅读：孩子语言的发展阶段
Chapter 5伟大的游戏
●墙纸、卡片、图画的趣味识字法
●最有创意的音乐教育法
●学打字的乐趣
●“翻译家”游戏让孩子热爱外语
●数学教学的高明技巧
●戏剧游戏教孩子变得彬彬有礼
家教延伸阅读：为什么孩子“越玩越聪明”
Chapter 6 让孩子的想象力飞起来
●生活的乐趣、事业的突破都需要想象力
●教孩子在现实的基础上创新
●传说和神话能有效开发孩子的想象力
●没有想象力的人是世界上最不幸的人
●与孩子一起表演故事
●让孩子动手做玩具
家教延伸阅读：培养孩子想象力的亲子活动
Chapter 7 培养孩子良好的习惯
●让孩子养成独立解决问题的习惯
●培养孩子专心致志的习惯
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●告诉孩子不管做什么，都要努力做到最棒
●要求孩子做事要给自己定下较高的目标
●锻炼孩子思维的最有效方法是让孩子用多种方案解决一个问题
●孩子顺其自然地投入，比在被催促的情况下干的更快更好
●培养孩子的恒心和毅力
家教延伸阅读：教孩子从小养成良好的习惯
Chapter 8 给孩子最需要的成长环境
●永远不能伤害孩子的自尊心
●用“暂停”的办法帮孩子摆脱坏情绪
●让孩子知道你的感受，孩子就会停止捣乱
●当孩子取得进步，一定要抓住机会赞扬
●培养孩子探索世界的勇气
●给孩子足够的时间才能使他们做事的速度更快
●如何解决与孩子的冲突
家教延伸阅读：孩子闹脾气怎么办？

Chapter 9 孩子幸福吗
●让孩子成为一个会追逐幸福的人
●不要低估孩子的承受能力，他们可以面对挫折
●不要给孩子定太高的标准
●过度的怜悯会把孩子变成一个懦夫
●用真正的爱心去对待孩子
●教孩子善待和理解别人
●从孩子的未来来看，乐观的生活态度比知识技能更重要
家教延伸阅读：孩子的幸福感从哪里来？

Chapter 10 品质决定孩子一生
●让孩子主动争取机会，而不是守株待兔
●教育孩子守信，父母先应以身作则
●培养孩子的责任心
●不要呵护备至，让孩子成为一个勇敢的人
●一定要让孩子懂得节俭
●告诉孩子：自己的事情自己做
●好习惯需要孩子一直坚持下去
●纠正孩子的不良行为就是在挽救孩子
●告诉孩子小动物也是生命，从小培养他的爱心
家教延伸阅读：如何对孩子进行品德教育
Chapter 11 放手，让孩子独立面对世界
●凡事不给孩子太多的照顾，放手让他去做
●孩子，你一定能做到
●一句鼓励能让孩子勇于去尝试
●别拿自己的孩子与别人比
家教延伸阅读：引导孩子参加家务劳动
Chapter 12 鼓励孩子的技巧
●抓住鼓励孩子的时机
●谨慎地夸奖孩子
●多给孩子创造表现自己的机会
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●鼓励的真正内含
●不要拿孩子的短处比其他孩子的长处
●打孩子是最差的“激励”
家教延伸阅读：鼓励孩子的三个要点
Chapter 13 因为最爱你，所以最懂你
●信任和爱是教育孩子的前提
●如何走进孩子的内心世界
●怎么说孩子才会听，怎么听孩子才肯说
●因为最爱你，所以最了解你
家教延伸阅读：与孩子沟通的技巧
后记
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章节摘录

　　孩子的成就取决于妈妈对他施行的教育　　与其说人类的命运掌握在有权者手里，不如说它掌握
在妈妈的手里。
因此，作为人类的教育者，妈妈应该不断努力。
　　每当翻阅那些伟人的回忆录或传记的时候，我总是不由得感慨万千，因为总会有一个悲凉的结果
出现在那些伟人的后代身上：伟人的孩子往往无所作为，他们的成就远远比不上他们的父辈们。
然而，众所周知，从遗传法则上来讲，伟人的孩子具有与其父辈同样出色的天赋，可是，他们大多数
都是平庸无奇的，原因何在呢？
我想，其中的缘故无非是伟人把主要精力都用在了自己的事业上，而忽略了家庭与对孩子的教育。
　　作为一个妈妈，从自己的经历来看，我认为：孩子能否取得杰出的成就，完全取决于妈妈对他施
行的教育。
　　实际上，有很多妈妈并不懂得如何教育孩子。
因此，我认为社会有责任对妈妈们普及育儿知识，尽管现在来说这只是一种补救措施。
我觉得，为了培养一个合格的妈妈，在女性的少女时代就应该对她们的身心健康细心呵护，以保证她
们拥有健康的体魄和纯洁的精神。
可以说，妈妈拥有健康的身体和良好的道德修养，远比拥有数学或天文学知识重要得多。
当然，我的意思并不是否认研究天文学和物理学的意义，而是对一个妈妈来说，更重要的是拥有养育
优秀后代的知识。
　　对于胎教的重要性，很多妈妈都没有充分认识到。
她们认为在孩子出生之前，最好让一切顺其自然。
实际上，这种观点是非常错误的。
　　生理学家认为，妈妈摄取的食物对胎儿的健康有着非常重要的影响。
　　因此，为了生出健康的婴儿，妈妈们应该加强在营养学方面的知识。
没有一个妈妈会让婴儿喝酒、抽烟、吃难以消化的食物，可很多妈妈却在妊娠期间摄取这些有害物质
，其实这跟让胎儿吃这些有害的东西没什么区别。
　　为了让肚子里的宝宝将来具有爱美、爱正义、爱真理的精神以及善良的品质，我怀孕的时候特别
注意读有益的书籍，幻想美好的事情，倾听舒缓的音乐，和丈夫一起欣赏优美的自然风光以及绘画作
品，并且常常做善事。
我认为只有这样，才能让我的身心始终处于良好的状态，从而生出健康、优秀的孩子。
　　我觉得，只是生一个健康的孩子是远远不够的，更重要的是把孩子精心培育成才，让这种健康成
为孩子一生的财富。
　　妈妈曾经告诉过我，女人如果没有生过孩子，那么她就无法体会到生活的幸福和价值。
不过，妈妈也叮嘱我牢记：作为一个妈妈，一定会遇到很多难以预料的困难。
对那些还没有做好准备去战胜这些困难的女人，我在这里奉劝她们最好先不要生孩子。
因为，作为妈妈不仅要全心全意地教育孩子，还要尽力照顾好丈夫。
如果顾此失彼，不能把丈夫照顾好，他就会另寻新欢，家庭的幸福就会失衡。
所以说，做一个妈妈并不是一件轻松的事情。
想要做妈妈的女人一定要清楚地意识到将要出现的困难，并且有勇气面对它。
要成为一位合格的妈妈，必须具备这种先决条件。
　　我们身边有很多妈妈雇人教育孩子。
我觉得，这样的女人不能称其为妈妈。
因为妈妈的责任不仅在于把孩子带到这个世界上，更重要的是努力培养他成才。
孩子的教育不能委托给他人去做，必须由妈妈来承担。
动物是不会把自己的孩子委托给别人教育的，只有人类才会这样做。
在罗马帝国时代，很多妈妈把教育孩子的重任委托给他人，可以说，罗马帝国的灭亡很大程度上根源
于此。
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　　人们都不愿意雇用不称职的马夫，可有些妈妈却愿意把孩子交给毫无知识的保姆。
这些保姆一天到晚只会对孩子说不许这样，不许那样。
因为这是最省事的做法。
　　我曾经在维妮芙蕾特出生之前，去拜访过我的女友安娜。
安娜已经有了一个 3 岁的儿子，我以为她作为妈妈一定会有丰富的育儿经验。
可是，我看到她的儿子后，不禁大失所望，几乎失去了做妈妈的信心。
安娜的儿子总是默然无语，郁郁寡欢，这让我感到很奇怪，一个 3 岁的孩子本来应该是快乐活泼的，
而他为什么会这样呢？
后来我才了解到，安娜一开始就让保姆来喂养儿子，而那个保姆不仅没有文化，而且没有教养。
　　为了让孩子不捣乱，乖乖地待着，保姆就经常扮鬼脸吓唬孩子，或者给他讲一些恐怖吓人的故事
，而且经常这样吓唬孩子：&ldquo;如果你再吵闹，魔鬼就会来把你抓走。
&rdquo;天哪！
这样的保姆怎么能带好孩子呢？
作为一个妈妈，安娜真是太不负责了。
知道这些事情后，我毫不客气地责备了她，并极力规劝她辞掉那个保姆。
　　把孩子轻率地交给别人代管，不仅不能很好地发展孩子的能力，而且往往会适得其反，使孩子的
能力萎缩，而且，孩子还会从保姆身上学会一些不好的习惯。
当然，家境富裕的妈妈不一定每时每刻都亲手照顾孩子，把部分工作让保姆代劳是可以的，不过，一
定要谨慎。
尽管这样说，对孩子的养育，如吃饭、洗澡、穿衣服等，最好还是由妈妈来承担。
　　我认为妈妈和保姆的性格，甚至她们的表情，都会对孩子的成长产生非常大的影响。
因此，选择保姆时应该选择性格开朗、达观爱笑的妇女，作为妈妈也要尽量表现出对生活的热情。
　　在可爱的小天使诞生之前，我就尽力把自己的居住环境布置得既温馨又漂亮。
因为，这样一方面使自己生活在欢快、清新的氛围中；另一方面，小宝宝一出生就可以看到世界美好
的一面。
我觉得，如果女儿成长的环境是美好的，她就能经常受到美的熏陶。
在怀孕期间我经常想象世上的一切美好事物，几乎养成了一种习惯。
我认为想象所带来的美好感觉会让人心情愉快，从而使人变得更为美丽，而且，这种感觉能在不知不
觉中影响到肚子里的宝宝。
我尽心竭力所做的这一切，都是为了尽早开发宝宝对美的感受能力。
现在每当有将要做妈妈的妇女向我请教养育宝宝的诀窍时，我都会把这些经验介绍给她们。
　　我为女儿准备了家里最好的房间。
在她的房间里，阳光充足，空气清新，墙壁粉刷成了让人眼睛感觉舒适的那种暗色。
我还为她准备了洁白的床单、被罩，轻软柔和的被子和毛毯。
这一切，都是为了让她感到轻松和舒适。
我还将各种名画的临摹品挂在墙壁上，甚至把著名雕刻的复制品摆在壁炉和桌子上，这些东西都是非
常棒的艺术品，而且便宜、精致。
这样，女儿每天一睁开眼睛，美的东西就会扑面而来，就能感受到世界的美好，这在无形中培养了她
对美的鉴赏力。
　　妈妈对孩子的教育，不只体现在具体而细微的生活中，也体现在文化知识的启蒙上。
　　我认为人人都应该是教育者，至少所有的妈妈应当如此。
最早对孩子进行教育的，应该是他们的妈妈，而不是学校和教师。
孩子上学了，妈妈和教师一定要互相配合，一起来教育孩子。
　　最近几年，越来越流行那些庸俗的、低级趣味的东西，尤其是妇女的服装，已经到了俗不可耐的
地步。
美正在远离这个世界，我常常为此感到痛心。
而那些愚笨的父母，尤其是有些妈妈，她们追求的趣味越来越低级，却没有意识到自己的孩子正在这
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种潜移默化中深受毒害。
为了培养出优秀而高尚的下一代人，我要劝告年轻的妈妈：为了孩子，请立即从家庭开始，首先培养
自己的高尚情操。
　　弗卢培尔曾经说过：&ldquo;与其说人类的命运掌握在有权者手里，不如说它掌握在妈妈的手里。
因此，作为人类的教育者，妈妈应该不断努力。
&rdquo; 真正理解这段话的人少之又少，这真是一件令人遗憾的事情。
是妈妈的教育在决定着人类命运，而我们每天却从报纸和电台的新闻中发现：数不清的堕落的妈妈正
亲手把自己的孩子送进教养所或监狱。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　伟大始于家庭  成才源于自然　　越来越多的家庭从自然教育中获益　　改变全球亿万孩子命运
的家教宝典
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