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前言

这是一本关于孩子教育的书。
孩子教育方面的书在欧洲非常多，很多是一些教育大家写的。
而我只是哈勒附近一个名叫洛赫的小村庄的牧师，我的天职是传播上帝福音，但我竟然写作了一本如
何教育孩子的书，下面谈到的一些议论可能与我的教义格格不入，这无疑是不得体的，而且不合时宜
的。
但是我决定将我的教育思想和实践忠诚地写出来，因为我对当下流行的教育思想不仅不表同情，而且
站在与之完全相反的立场上。
我认为，只有这样才能显示我对上帝的忠诚。
    为了消除对我是否有资格写作此书的质疑，请允许我首先向诸位介绍我的儿子——小卡尔·威特的
成长经历。
小卡尔出生于1800年7月，八九岁时他已经能够自由运用德语、法语、意大利语、拉丁语、英语和希腊
语六国语言，通晓化学、动物学、植物学和物理学，尤其擅长数学；9岁考入莱比锡大学，10岁进入哥
廷根大学，1812年冬天他发表了关于螺旋线的论文，受到一些学者的好评；13岁时他出版了《三角术
》一书；1814年4月，由于他的数学论文卓尔不群，被授予哲学博士学位。
    小卡尔能取得这样非凡的成就，我不得不说，他在今后还会取得更为非凡的成就。
虽然人应该以谦逊为美德，但是我对用自己的一套方法教育出来的孩子感到很自豪。
    人们都说我儿子是天生的天才，不是我教育的结果。
如果上帝真给了我一个天才的儿子，这是上帝对我的仁慈，再没有比这更幸运的了。
可是，实际情况并非如此。
    我和妻子一直盼望有个孩子，但是在这方面我们非常不幸，我们的第一个孩子出生没几天就夭折了
。
这个不幸使我们想再有个孩子的愿望变得更加强烈，也许是这个愿望感动了上帝，在我52岁时，我们
的第二个孩子出生了。
我给儿子取名为卡尔，以表示我的喜悦之情。
可是他并不是一个令人满意的婴儿，一生下来就四肢抽搐，呼吸急促，虽然我不愿意承认，但这孩子
确实先天不足。
    小卡尔反应相当迟钝，显得极为痴呆。
我无法掩饰作为父亲的悲伤，曾经哀叹：“这是遭的什么罪孽呀！
上帝怎么给了我这样一个孩子呢？
”邻居们常常劝我不要为此过于悲伤。
他们是一些善良的人，可是在心底里他们的确认为卡尔是个白痴，而且私下里为孩子的未来和我们的
处境担忧。
    我对他们没有抱怨。
当时就连妻子也不赞成我再去花工夫培养儿子，她绝望地说：“像这样的傻孩子，即使费尽心思教育
，他也不会有什么出息，只是白费力气。
”    尽管我很悲伤，可是还没有绝望。
上帝怎样去安排，谁都无能为力，但我要尽到做父亲的责任，尽我的能力给他最好的教育。
我在给堂弟的信中写道“我52岁才得到一个儿子，怎么会不爱他呢？
我要用我认为正确的方法去爱他。
我已制定出周密而严格的教育方案。
现在儿子看起来虽然毫无出色之处，但我一定要将他培养成非凡的人。
”    很多人都不相信我的话，甚至许多亲友也不相信。
相信我的只有一个人，他就是生前在哈勒远近闻名的格拉彼茨牧师。
格拉彼茨牧师自幼就是我的好朋友，是最了解我的人。
    为了鼓励我将自己的教育方法流传于世，格拉彼茨牧师曾经对我说：“正如你所说的，卡尔的非凡
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禀赋确实不是天生的。
他之所以能成为天才，完全是你教育的结果。
人们只要了解了你的教育方法，他们对卡尔能成为这样一个天才就不足为奇了。
我坚信，卡尔今后一定会更加轰动世界。
我了解你的教育方法，我也深信，你的教育方法最终一定会取得更大的成功。
”    下面的事实将佐证我的说法。
    在孩子出生之前，玛得布鲁特市的几位青年教育家和青年牧师曾共同发起了一个探讨教育问题的学
会。
格拉彼茨牧师是该会的会员。
为了让更多的人了解我的教育方法，格拉彼茨牧师尽力为我创造各种机会。
经他介绍，我也成了该会会员之一。
    在一次聚会上，有一位叫希拉德的牧师提出了这样一个观点：“对于孩子来说，最重要的是天赋而
不是教育。
教育家无论怎样拼命施教，其作用也是有限的。
”    由于我向来持有与这种观点完全相反的意见，所以就站起来反驳：“请恕我直言，我不赞成您的
这种说法。
我认为，对于孩子的成长来说，最重要的是教育而不是天赋。
孩子最终成为天才还是庸才，不取决于天赋的大小，关键取决于他从出生到五六岁时的教育。
孩子的天赋是有差异的，但这种差异毕竟有限。
在我看来，别说那些生下来就具备非凡禀赋的孩子，即使仅具备一般禀赋的孩子，只要教育得法，也
能成为非凡的人。
正如爱尔维修所言：‘即使是普通的孩子，只要教育得法，也会成为不平凡的人。
’我坚信这一论断。
”    我在会上发表的这番言论，使我成了众矢之的，他们一起向我发起攻击，这真叫我无可奈何。
最后我只得说：“你们有十三四个人，而我只一个人，寡不敌众，是辩不过你们的。
所以，与其与你们辩论，不如拿事实来说话。
只要上帝赐给我一个孩子，而且你们认为他不是白痴，我就一定能把他培养成为一个非凡的人。
这是我由来已久的决心。
”    这些会员们气势很盛，纷纷回答说：“行，我们等着瞧！
”    讨论会结束以后，希拉德牧师仍意犹未尽，又邀请我去他家谈谈，我就与格拉彼茨牧师一起去了
。
在希拉德牧师家中，我们继续讨论会上争论的问题，但是仍然没有结果，我们只是不断地重复着各自
在会上已经说过的话。
    在讨论会上一直沉默不语的格拉彼茨牧师，现在却旗帜鲜明地表示支持我的观点。
    他说：“我确信，威特先生的誓言一定会实现，他的教育方法一定能取得相当的成功。
”    可是希拉德牧师根本不相信这一点，他断言，那是不可能的。
    其后不久，我有了儿子。
格拉彼茨牧师立即把这个消息告诉了希拉德牧师，希拉德牧师又立即把这个消息告诉了其他会员，并
让他们来验明正身，确信小卡尔出生时，确实不是一个天赋非凡的孩子。
    于是自从卡尔出生后，他们就都关注着我的儿子。
周围的人们也因此而多了一桩事，那就是议论卡尔的成长，那意思似乎是说：“好，这回就看你的本
事了！
”当然我知道，那些议论很少有对我表同情的，大家更像在等待着一个注定失败的结局。
    每次见到我和格拉彼茨牧师，他们就试探性地问：“怎么样，有希望吗？
”    对此，我和格拉彼茨牧师总是坚定地回答：“是的，一定会给你们一个惊喜的。
”    尽管如此，他们仍旧用一种怀疑的眼光关注着卡尔的成长。
    感谢上帝，我的心血没有白费。
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没过多久，当初的“傻”孩子就轰动了四乡五邻。
当卡尔长到四五岁时，他在各方面的能力已大大超过了同龄的孩子。
    看到自己的辛苦付出快要结下硕果，也看到这场在儿子身上所做的“天才是天赋还是后天培养的”
试验快要出成果的时候，我便找到一个机会，让希拉德牧师先来看看我的儿子。
    “哎呀，真是个好孩子！
”希拉德牧师一见到卡尔就非常高兴，他一下子就喜欢上了卡尔。
其后，希拉德牧师也看出卡尔不是普通的孩子了。
由于他是看着卡尔如此神速发展的，他也逐渐开始相信我的教育理念了。
    在前面哆哆嗦嗦说了这么多，诸位一定觉得太累赘了。
可是，我的教育思想与时下流行的完全不同，在培养儿子的过程中，一直受到教育家们的怀疑，也许
是因为我的教育观念冒犯了这些权威们业已形成的信条吧。
    好在我未动摇过自己的信念，我始终坚信，只要教育得法，大多数孩子都会成为非凡的人。
事实也证明了这一点，连像我的儿子这样生下来毫不出色的孩子，经过精心培养以后也能获得如此成
功。
    可是，人们似乎并不理解。
在我的孩子成名以后，人们只是一味地谴责其他教育家的无能，甚至责怪他们为什么不能把孩子教育
成像卡尔那样的人。
其实这样做毫无益处，只会让那些教育家们对我更敌视。
    我写作此书的目的既是为了减少那些教育家对我的敌视，也是为了向人们阐明正确的天才观。
我要说的观点只有一个：对于孩子来讲，倘若后天教育不好，即使天赋最优秀的孩子，也不会产生好
效果。
    当然，我将自己的教育方法公开，也是为了答谢朋友们的关心。
要知道，儿子的成名使我在面对许多敌人的同时，也结识了很多朋友。
    朋友们对我的教育方法很关注，常常用谈话或通信的方式来鼓励我，他们总是在我最需要的时候慷
慨地给予我支持。
因此我常常被他们的好意所感动，有时甚至感动得流泪。
应该说，我的成功多半得益于他们的支持。
我终生难忘他们的好心。
    朋友们都希望我把自己的教育方法写成书公之于众，而我屡屡拒绝，但是最后还是被他们说服了。
我就是在他们的再三劝说下，才决定公开出版此书的。
    不过，我不能断言按照我的教育方法做的父母就一定能取得像我一样的成功。
另外，也没有必要让其他孩子都像我儿子一样接受那样的教育。
但是我相信，不管谁使用我的教育方法，肯定都会获得良好的收获。
    现在我就开始介绍儿子小卡尔·威特成长的整个过程。
一个孩子的成长过程十分琐碎，但我会尽力让读者读得生动有趣，使诸位在愉悦中获教益又不嫌烦闷
。
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内容概要

　　该书谱写了教育史上的奇迹，开创了世界家庭教育读物的先河。

　　小卡尔8岁时能自由使用六种语言，通晓动物学、植物学、物理学、化学，尤其擅长数学；9岁时
考入莱比锡大学；14岁获哲学博士学位；16岁获得法学博士学位，成为柏林大学的法学教授；23岁成
为研究但丁的权威。
很多人认为他是个天生的神童，然而他在婴幼儿时期却显得比一般的孩子笨，是老卡尔用独特的教育
方法把这个笨小孩培养成为享誉欧洲的天才，用事实告诉我们：决定孩子成才的关键是早期教育而非
天赋。

　　该书是老卡尔根据自己培育14岁之前的小卡尔的经验撰写而成，德文原版孤本珍藏于哈佛大学图
书馆，据说凡有幸能读到此书并按照书中方法培养孩子的父母都成功地把孩子送进了哈佛大学。
它是哈佛大学、剑桥大学、牛大学等世界名校联合推荐的权威教育读本，被誉为“家教奇书”。
全球累计销量逾两亿册，畅销三百年不衰。
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作者简介

　　老卡尔·威特，德国哈勒洛赫小村一个不知名的牧师，他因为培养出了一个享誉欧洲的天才小卡
尔?威特而著名。
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书籍目录

Chapter 1 做一个合格的准父母
　要选择身体健康和心灵善良的女人做妻子
　安慰和体谅是准妈妈的心理良药
　孕前戒酒和远离宠物
　怀孕的女人特别需要丈夫的体贴
　家教延伸阅读:孩子的健康始于孕前准备
Chapter 2 发掘潜能
　后天教育是孩子成才的决定性因素
　正确的后天教育能把禀赋一般的孩子培养成优秀的人
　任何逼迫和急功近利只会毁了孩子
　过高的要求会把天赋优秀的孩子扼杀掉
　什么样的教育造就什么样的孩子
　及早引导孩子自由地发挥出天才的潜能
　儿童的潜能会随着年龄的增长而递减
　挖掘孩子的潜能要尽早
　3岁之前是教育的最重要时期
　家教延伸阅读:早期教育重在开发孩子的潜能
Chapter 3 婴幼儿的智力开发
　过量进食不利于孩子的健康
　婴儿期要进行适当的体能训练
　有时候孩子哇哇大哭只是想引起别人注意
　如何训练孩子的感官
　训练孩子能力时多用鲜活的物品做道具
　抓住孩子语言发展的最佳期
　教孩子学说话的方法
　用缓慢、清晰的音调教孩子掌握正规的语言
　激发记忆力：把故事编成纸牌孩子记得更牢
　激发创造力：鼓励孩子多动手多思考多提问
　激发想象力：没有想象力的人既不幸福也不成功
　家教延伸阅读:保证孩子的饮食健康
Chapter 4 培养孩子的学习力
　我是如何教儿子识字的
　教孩子外语要本着先易后难的原则
　用讲故事、说歌谣、猜谜语等方式教外语
　激发孩子写字的方法
　让孩子爱上阅读
　培养孩子的乐感
　培养孩子的艺术感
　唤起孩子的兴趣、让孩子自己提问
　让孩子从大自然中学习
　要引导孩子身临其境地体验
　用游戏教孩子学数学
　利用现实生活中的一切机会来丰富孩子的知识
　重视孩子提出的每一个问题
　游戏在提高孩子学习能力中的运用
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　游戏在培养孩子记忆力、创造力中的运用
　让孩子养成积极主动的学习习惯
　专注力是提高成绩的关键
　家教延伸阅读:和孩子做朋友
Chapter 5 让孩子正视世界
　要把培养孩子的判断分析能力放在首位
　教孩子学会辨别好人和坏人
　教孩子学会保护自己
　让孩子了解事物的真相
　当聪明人比当老实人更重要
　坚持真理需要智慧
　教孩子学会表达感谢
　重视孩子的成人化教育
　让孩子学会不失时机地鼓励和表扬别人
　家教延伸阅读:培养孩子的社交能力
Chapter 6 塑造孩子的性格（一）
　我想要的是健康全面的正常人，而非神童
　教育的目的应该是培养完善的人
　教育孩子父母必须有统一的标准
　 不要相信“小时候放宽一些，长大后再严格”的言论
　制止孩子乱发脾气
　批评孩子之前先弄清楚真相
　在任何情况下都尽量保护孩子的自尊心
　不要随意打骂孩子
　尊重孩子的人格
　不影响孩子的判断力
　把孩子培养成诚实正直的人
　家教延伸阅读:如何塑造孩子的好性格
Chapter 7 塑造孩子的性格（二）
　开朗乐观的人更容易成功
　孩子应该具有爱心
　从小培养孩子的责任感和价值感
　训练孩子养成固定的生活规律
　教孩子学会换位思考
　表扬无处不在
　做什么事都要精益求精
　让孩子对自己充满自信
　让孩子学会服从
　培养孩子雷厉风行的作风
　坚持一下，再坚持一下
　家教延伸阅读:培养孩子良好的品质
Chapter 8 游戏与交往
　严格挑选孩子的玩伴
　父母不要找借口推掉与孩子一起玩的责任
　谨慎选择适合孩子玩的游戏
　禁止自己孩子和那些坏孩子在一起
　只有玩具陪伴的童年是可悲的
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　角色扮演游戏的玩法
　表演重现游戏的玩法
　搭造建筑游戏的玩法
　如何召开家庭会议
　建立积极健康的家庭内部沟通关系
　教孩子学会与人和谐相处
　教孩子学会与不熟悉的人交往要注意尺度
　家教延伸阅读:与孩子沟通的技巧
Chapter 9 金钱与人生
　反对给孩子太多零花钱
　教给孩子成熟的金钱观
　让孩子把钱花在有意义的地方
　家教延伸阅读:培养孩子正确的金钱观
Chapter 10 培养孩子的情商
　培养孩子的勇气
　培养孩子自立自强的精神
　训练孩子的心理承受力
　教孩子控制自己的情感
　允许孩子失败
　以情感奖励为主
　教孩子克服狂妄自负
　尽量阻止别人表扬孩子，以免他活在别人的评价中
　坚决反对给孩子讲恐怖故事
　家教延伸阅读:开发孩子情商注意的一些常识
Chapter 11 天下没有坏孩子
　孩子爱发脾气怎么办
　不能把孩子的坏习惯与成人的恶习相提并论
　冷处理孩子的过错
　为孩子做一个“操行记录”
　父母要做孩子的榜样
　改掉孩子贪吃的习惯
　家教延伸阅读:帮孩子改掉不良的行为习惯
附录 卡尔的成名之路
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章节摘录

版权页：   插图：   所有的父母都希望自己的孩子是天才，能够出人头地，我和妻子也不例外。
在儿子未出生时，我和妻子都沉醉在即将为人父母的激动之中。
但我很清楚，世上的事往往难以如愿。
所以，尽管那种喜悦让人难以控制，但我们常常询问自己：“这孩子行吗？
”我们曾经拥有过一个孩子，但是他不幸夭折了。
这孩子的夭折，使我的妻子在很长一段时间里痛苦得无法自拔。
直到怀上卡尔，她才渐渐从那种不愉快的心情中走出来。
意大利画家达·芬奇说过：“同一个灵魂支配着两个躯体⋯⋯母亲的愿望对其腹中的胎儿不断产生影
响⋯⋯母亲的意志、希望、恐惧以及精神上的痛苦对胎儿的严重影响，大大超过对母亲本身的影响。
”对于大多数女人来说，最大的心愿就是能拥有一个聪明可爱的孩子，我的妻子也不例外。
妻子常常满怀憧憬地问我许多这样的问题：“我们即将出生的宝宝是什么样的呢？
”“他聪明吗？
”“他漂亮吗？
”而每次妻子这样提问时，我总会非常肯定地回答：“我们的孩子一定是聪明的，他一定会是个令人
满意的小宝宝。
”我和妻子满怀激动地盼望着孩子的出生，即便如此，第一个孩子不幸夭折的阴影仍然笼罩在我们心
头。
直到有一天，妻子突然问我：“我们这个孩子会不会⋯⋯？
”虽然妻子话没说完，但我心里已经知道她的言下之意。
事实上，妻子的担心也常常萦绕在我心头。
我没有说话，不由自主地皱起了眉头。
见我这样，妻子满怀内疚地对我说：“卡尔，对不起，都是我不好。
我不该瞎想⋯⋯我们这个孩子一定会很健康的。
”“是的，我和你想的一样。
”我笑着对妻子说，“上帝是仁慈的，他不会再夺走我们的第二个孩子。
”就这样，在我和妻子的婚姻生活中，我们总是能够这样互相安慰和体谅。
妻子天生有一副动听的嗓子，在结婚之前，她就是我们那里唱歌唱得很有名的姑娘，谁都知道她唱得
很好。
在怀孕期间，她也经常轻声歌唱，并对我说孩子一定听得到。
在培养儿子的过程中，我曾遭遇无数困难，有些困难其实从儿子出生起就已经存在了，但我最终成功
地克服了这些困难，这在很大程度上归功于我的妻子。
我想，能与这样的妻子为伴，是上帝赋予我最大的恩赐。
可以肯定地说，如果没有妻子的支持和帮助，我不可能拥有幸福的生活，更不可能将我的儿子卡尔培
养成为优秀的人才，卡尔之所以有今天的辉煌，与他母亲那一颗天生善良的爱心是分不开的。
儿子出生以后，妻子将自己的所有心血都毫无保留地倾注在孩子身上。
不难想象，面对于一个弱智的新生儿，母亲需要多么大的勇气。
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媒体关注与评论

一个低能儿都可以被培养成天才，普通的孩子就更容易成为社会的有用之才。
《卡尔·威特的教育》能够帮助我们破译人类早期教育的关键所在。
    ——【德】托克维尔 早期教育家    为什么许多神童同时集中于哈佛大学，世界上根本不可能有这么
多的偶合现象，这全是受益于《卡尔·威特的教育》的结果。
    ——【日】木村久一 日本儿童早期教育的鼻祖    把一个低智儿培养成了闻名全德意志的奇才，这是
证明《卡尔·威特的教育》一书神奇和伟大的最好例子。
    ——【美】鲍里斯·塞德兹 哈佛大学心理学博士    这本书出来以后，小孩子可以多发些笑声，父母
也可以少受烦恼。
这本书是儿童快乐的源泉，也是父母幸福的源泉。
    ——【中】陶行知  著名教育家
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编辑推荐
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名人推荐
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