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内容概要

　　青春期的孩子，身体发育迅速，心理激荡不安，最容易叛逆、最容易和家长较劲、最容易厌学、
最难沟通、最难引导。

　　正确引导走到了人生十字路口的10～18岁女孩，把握女孩青春期的成长方向，让女孩度过安心、
无忧、向上的青春期，迈向美好幸福的未来，是天下所有父母的心愿。

　　《引导青春期女孩全书：10-18岁女孩的父母必读（最新权威版）》是一部“女孩青春期教育全书
”，全面指导家长当好女孩青春期的良师益友：提高女孩个人礼仪水平、人际交往能力，巧妙处理女
孩的早恋问题，疏导女孩的抑郁、自卑、悲观、浮躁等消极情绪，培养女孩自控、自理、勤奋、谦虚
的良好品质，教女孩懂得爱护自己、保护自己，使女孩主动远离各种不良诱惑⋯⋯全面正确的成长引
导是帮助女儿顺利度过人生这一关键时期的最好保障。
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书籍目录

第一章 女孩的心思不难猜
　解读女孩内心成长的秘密
　第1招 “天！
胸部怎么变大了！
”——如何消除女孩对身体的困惑
　第2招 “不用你们管我！
”——青春期的女孩为什么如此叛逆
　第3招 “我不想和别人一样”——为何青春期女孩都爱追求个性
　第4招 “看见枯萎的鲜花就难过”——我的女儿为什么那样多愁善感
　第5招 “我没什么话想说”——为何女孩与父母的关系越来越疏离
　第6招 “不准偷看我的日记！
”——父母该不该窥探女儿的隐私
　第7招 “为什么我控制不住自己”——青春期女孩的脾气变大了
　第8招 “我不需要任何朋友”——引导孤独自闭的女孩敞开心扉
　第9招 “我也想要NIKE鞋”——如何让女孩远离虚荣和攀比
　
第二章 一定别和女孩做对
　良好的沟通是引导的前提
　第10招 女孩最直接的榜样——母亲在教育中扮演什么角色
　第11招 女孩智慧的启蒙者——父亲在教育中扮演什么角色
　第12招 妈妈和女儿化不开的矛盾——更年期父母和女孩相处的艺术
　第13招 棍棒教不出好孩子——不打不骂，如何教育出好女儿
　第14招 像对待朋友那样对待女儿——怎样消除“代沟”做女儿的知心朋友
　第15招 家是心灵的港湾——为女儿创造一个温馨的家庭环境
　第16招 不背后向老师“告状”——家长如何配合老师，共育女孩
　第17招 不要打断女儿的讲话——如何成为女儿忠实的“倾听者”
　第18招 不要在女儿面前摆架子——如何做到与女儿平等交流
　第19招 批评女孩一定要留面子——如何批评，女儿才会信服你
　第20招 好孩子是夸出来的——怎样正确地鼓励、表扬奖励女儿
　第21招 沟通不妨换换花样——与女孩沟通都有哪些方法
　第22招 真诚地拥抱你的女儿——如何把握非语言沟通的技巧
　
第三章 让被爱的女儿更懂爱
　做青春期女孩的情感向导
　第23招 “我妈就是个唠叨大王”——如何让女儿体会母亲的心
　第24招 “我不喜欢我爸爸！
”——-孩和父亲关系疏远，怎么办
　第25招 “你们为什么要抛弃我？
”——如何与女孩谈离婚
　第26招 “我就是接受不了！
”——亲人离世，如何劝慰女儿
　第27招 “我又结识了一个死党”——如何引导女孩正确选择朋友
　第28招 “我被好朋友出卖了”——如何教女孩处理闺蜜的“背叛”
　第29招 “我该不该帮朋友骗妈妈”——如何可让女孩理解“义气”的真正涵义
　第30招 “朋友总是借钱不还”——如何教女儿处理友谊和金钱的关系
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　第31招 “我很爱他”——怎样帮女孩分清“爱”与“喜欢”
　第32招 “每天会偷偷想他”——如何帮助女儿走出暗恋的迷宫
　第33招 “我有恋爱的自由！
”——女儿谈恋爱了，怎么办
　
第四章 受欢迎的女孩最命好
　教给女孩必须掌握的交往之道
　第34招 艺术爱好熏陶出优雅女孩——如何打造举止优雅的淑女
　⋯⋯
第五章 请避开人生的的那些陷阱
第六章 学习没有那么难
第七章 女孩的幸福始于十几岁
第八章 培养最出众的女孩
第九章 青春期自我保护
第十章 和女孩谈人生
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章节摘录

版权页：   第1招 “天！
胸部怎么变大了！
”——如何消除女孩对身体的困惑 女孩的困惑 最近一段时间，有太多奇怪的事，我的身体发生了变
化，先是胸部变大了，随后内裤上出现了红颜色的东西⋯⋯我这是怎么了？
难道生病了吗？
为什么这些乱七八糟的事都发生在我身上，真是烦死了。
天啊，我现在应该怎么办呢？
 大多数女孩进入青春期，内心都是非常矛盾的，她们充满了各式各样的疑问： “为什么我的胸部突
然变大了？
” “为什么我的内裤上会出现红色？
” “天啊！
怎么我的腋下长出毛毛了？
” “为什么被男生看，我就会很害羞？
” 每个女孩的成长都是破茧成蝶的蜕变过程，看到自己的身体悄然地发生变化，女孩们头上顿时围绕
了一层困惑的迷雾，这些问题对女孩来说是神秘的，也是令她们羞于启齿的。
 面对这些不可避免的身体变化，父母们应该怎样引导她们呢？
如何呵护女孩的身心，让她们快乐而健康的成长呢？
 方法一：预前为女儿传授一些生理知识 有一天，小洁发现自己的内裤上有一大片红颜色，感觉黏黏
糊糊的，她非常害怕，不清楚这是怎么了。
放学一回到家，小洁对妈妈说明了这个情况，妈妈听后马上带着她去超市买了一包卫生巾，教给小洁
正确的使用方法，然后笑着说：“我们家小洁长大了，以后经常会有‘好朋友’来看你了。
”“难道以后我每天都这样？
”小洁问“不是天天有，是周期性的，一般一个月来一次，每次会持续三到七天。
” 到了晚上，妈妈拉着小洁的手为她讲起了生理知识：“一般来讲，女孩到10—18岁时，会出现月经
初潮的现象，这也预示着女孩正式进入了青春期。
女孩一了这个时期，乳房会隆起，还会长出体毛、青春痘等。
” 父母在女孩青春期时有必要让女孩了解这些，让她知道成长所必须经历的过程，打消女孩心中的顾
虑与疑惑，继而让她以平常心面对自己的身体发育，在成长的过程中做到心中有数，那么今后面临这
些变化的时候，她也能妥善面对。
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编辑推荐

《引导青春期女孩全书:10-18岁女孩的父母必读》教给青春期女孩父母最该掌握的100个引导技巧。
青春期是女孩身体发育、心理成长、品质养成的关键时期，父母一定要从生活、情感、思想、学习等
方面及时正确地引导女孩。
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