
第一图书网, tushu007.com
<<学生心理健康与社会适应>>

图书基本信息

书名：<<学生心理健康与社会适应>>

13位ISBN编号：9787801059635

10位ISBN编号：7801059638

出版时间：2002-7

出版时间：国际文化出版社

作者：陈忞 编

页数：429

字数：324000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<学生心理健康与社会适应>>

内容概要

本书从当前中小学学生的心理健康和社会适应的角度出发，分析了学生生理心理发展的特点、社会适
应中的12种矛盾、学校及家庭对学生心理健康与社会适应的影响；提出了学生学习的认知心理辅导方
法、健康情绪和心理平衡的调节方法、健康人格和社会适应的培养方法；提供了心理健康与社会适应
的测量评估方法及其咨询技术，针对学生的15种心理健康与社会适应问题指出了可操作性的解决问题
的办法。
本书重点介绍了学生学习的心理策略、人际适应的策略，特别是对全社会关注的青春期学生的心理健
康与社会适应问题进行了有创造性的探讨。
本书可供广大中小学教师继续教育培训参考，可为中小学学生的家长提供全新的、实用的家教资料，
也可为中小学学生提供促进其心理健康和社会适应健康发展的科学有效的方法指导。
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