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内容概要

人生的道路虽然漫长，但紧要处只有几步。

    对于人生来说，每一次重大考试无疑就是“紧要处”；对于每一次重大考试来说，最后100天无疑就
是“紧要处”。
把握住“紧要处”，你就能完成一次人生的飞跃。

    本书以高考最后100天为切入点，从备战氛围、身体调养、复习方略、信息收集、心态调整、考试技
巧等方面全方位透析了备考冲刺阶段应关注的关键环节和问题，并以倒计时的形式给出了每日的行动
主题，间有状元、高手在旁为你悉心点拨。
体例别致，思维透辟。
虽以高考为剖析对象，揭示的观点和问题却极具普适性。
因此如果你是高考中人，当然不可不读这本书；如果你正在或将要应对人生的其他重大考试，也有必
要看看这本书。
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书籍目录

序  高考是场春运前言  高考的最后100天1  高考是考人生  1、高考是一场特殊的成人仪式  2、高考为竞
争提供了最大限度的公平  3、应试能力是素质的重要组成部分  4、高考是对我们综合素质的全面检验 
5、作弊输掉的不仅是卷面上的零分  6、金榜题名是“外加的一条藕”  7、做一个笑在最后的人2  高考
就是考人和  1、给自己创造一个学习的“桃源”  2、善意看待父母的“唠叨”  3、暂时拒绝亲友的“
关心”  4、不要把同学当成“敌人”  5、给自己寻找一个学习的“对手”  6、别让志在必得的“球”
临门踢飞  7、成功源于良好的心态3  高考就是考自信  1、信心是高考成功的精神支柱  2、失去自信，
难免会在关键时刻“掉链子”  3、普通班不是“不行”的代名词  4、女生真的不如男生吗  5、复读生
就一定会出问题吗  6、自负是自掘的“陷阱”  7、等着吧，太阳就会出来的4  高考就是考方法5  高考
就是考意志6  高考就是考复习7  高考就是考身体8  高考就是考心态9  高考就是考分数10  高考就是考技
巧11  高考就是考发挥12  这不是最后的评判附1  高手指路附2  健身秘笈

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<改写高考命运的最后100天>>

编辑推荐

　　56位考试高手指点应试绝招，32位状元父母畅谈育子经验，15位专家名师纵论致胜要诀。
本书以高考前100天倒计时时间顺序为线索，为我们考生和家长给出了高考前100天每日的行动建议，
推荐了每日行动的一些方式方法。
根据高考百日冲刺的时间进度与临考应激心理特点，力图科学系统地逐日安排，以具有较强的实用性
和可操作性。
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