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内容概要

“生存竞争如此激烈，而我又是如此普通，我注定了是一个微不足道的人。
”这是挫败者的哲学。

　　“成功的快乐是每个人不可剥夺的权利，我应该勇敢地面对希望的阳光。
”这是成功者的哲学。

　　作者在这本书里贯穿的一个基本思想，就是主张现代人要洗净种种文明带来的污染，恢复人性的
光彩，过一种更加符合人性的生活。
现在我们常说回归精神家园，精神家园在哪里，就深藏在我们的人性之中，就是我们自然的未受污染
的人性。
怎样充分完美地实现人性，是人生哲学的任务。

　　人生哲学是什么？
作者不希望大家把它理解成枯燥的课本中的文字。
在作者看来，哲学就是关于生活的道理、想法，聊哲学，读哲学，就是探询生活的意义。
所以作者认为关于思想、面对哲学的人是对自己的生命生活认真、负责的人。
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带着灵性去生活　大自然最杰出的艺术品　喜欢“臭美”的特殊动物　人为什么能成为人　酒神的欢
笑和自由　礼乐：东方式的审美人生你为什么迷惘？
　市场社会快乐的奴隶　却道天凉好个秋　没有了感动　没有了眼泪　千人一面的背后　谁让我们活
得累？
　贪婪难道也是“美德”？
　爱成了稀缺产品　以丑为美的痞子时代诗意地栖居在大地上开掘生命的清泉点亮自我的灯塔爱：一
生的课程工作着是美丽的找回失落的单纯之美人生的旋律后记
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