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内容概要

　　糟糕的老板是需要认真对付的“举足轻重”的人——因为他们会把你的职业生涯和家庭生活搞得
一塌糊涂。
与糟糕的老板在一起，你会昼夜不停地处于工作状态；当你洗澡的时候，你会担心你工作的稳定性，
最近的那个工作指令让你内心充满愤怒，从而毁了你的整个周末。
本书论述的明智方法为你提供了应对脾气乖戾老板的洞见，还有已经确凿证明过的对付糟糕老板的技
巧。
来自训练有素的心理学家和前公司经理杰伊·卡特博士的诀窍与诙谐幽默的笔调融合在一起，为我们
揭示了：与晃动胡罗卜型老板——那些用承诺激励你但从不兑现的老板——自如周旋之道。
揭开富有欺骗性的两面派型上司——为取悦他人，对每个人都讲不同版本故事的上司——伪善的面纱
。
对付十字军战士型经理——那些要求你狂热工作和无私奉献但永不言回报的经理——的杀手锏。
如何与否定者型领导得——那些先是否不定你的妙想，之后把它当作自己的思想实施的剽窃者——过
招儿。
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书籍目录

致谢作者序导言优秀的老板号召力糟糕老板的类型晃动胡萝卜型两面派诽谤他人的老板十字军战士卸
磨杀驴的老板圈套埋设者“强奸者”贬损者否定者如坐针毡型唯我独尊型老板喜怒无常型“糟糕的”
女老板女老板和男员工女老板和女员工三种心智哺乳动物心智认知心智脑前叶心智三种心智如何协同
工作处理器的相互作用创建和谐酒鬼回到哺乳动物“谁在开车？
”工作场所中动物间的相互作用评估你的老板卑鄙的公司，糟糕的老板和其他掠夺者卑鄙公司的老板
可能成为掠夺者卑鄙公司的老板可能是守财奴终止滥用法律问题压榨我们愿意容忍什么？
打破常规的解决方案公司的“心理健康”客户和员工满意度良心责任优秀的老板，卑鄙的公司专家的
建议工作环境个性化境外劳动力购并有权有势的人物恃强凌弱目的经济萧条积极的方面在特定环境中
，执行官给出的建议来自作者的建议实践采取行动保持你的脑前叶活力参考书目
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编辑推荐

《聪明员工遇上糟糕老板:职场安全手册》论述了应对脾气怪戾的老板的明智方法，还有已经确需证明
过的对付糟糕老板的技巧。
内容包括优秀的老板，糟糕老板的类型，三种心智，卑鄙的公司、糟糕的老板和其他掠夺者，专家的
建议几部分。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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