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内容概要

　　本书共分为两个部分，为读者提供了数十种技巧，目的是帮助读者在人生最重要的追求之旅中获
得成功。
第一部分的策略将帮助读者赢得特殊的他/她的心。
书中的每一个技巧和策略，都可以使你变得更加热情，更加自信，更加急切地接近自己的梦中情人。
第二部分为你们提供了重新获得旧日恋人的技巧。
　　本书将教会你浪漫爱情的艺术。
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作者简介

作者：（美国）托马斯·迈克奈特 （美国）菲利普斯 译者：王振玲罗伯特·菲利普斯博士是纽约州
长岛市的心理医生，也是心理学专家。
他创建了一家心理救助中心，为个人和团体提供多种咨询服务，主要帮助人们解决生活和工作中的很
多难题。
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书籍目录

引言第一部分 赢得梦中情人的心 第一章�总体战略 第二章�举止要充满自信 第三章�主动出击 第四章�和时
间结盟 第五章�抚慰对方的恐惧，赢得信任 第六章�显示不可抗拒的魅力 第七章�表现出自制和领导才能 
第八章�培养对方对你的感情依赖 第九章�打击对方的信心 第十章�吊吊他/她的胃口 第十一章 外交家的风
范 第十二章 表现忠诚 第十三章 排除最后障碍第二部分 重新获得失去的爱 第十四章 学习如何重新赢
得失去的爱 第十五章 乐于改变自己 第十六章 提高交流技巧 第十七章 明智的“关心” 第十八章 做一
个成功的竞争者 最后的话
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编辑推荐

电影里的爱情来得或许轻而易举，但现实中的爱情之路总是荆棘丛生，困难重重。
没有任何一个剧本可以告诉我们如何把握时机，如何选择合适的言辞，如何采取行动，才能够赢得所
爱。
但事实上，我们确实可以找到一些帮助。
快快购买《恋爱宝典》！
这本书独一无二，会告诉你如何获得那个特殊的“他/她”的心。
它可以推动你们一度停步不前的爱情，也可以帮助你重新获得过去变人的心。
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