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内容概要

　　女人不仅需要悦人的美貌，更需要御人的智慧。
只有魅力的女人是不够的，有知识的情调女人才能让人耳目一新；只有情调的女人是不够的，做一个
有品位的智慧女人才是女人生存质量的体现。
真正的女人，要亦刚亦柔，混合了强者的风范和智者的味道，含蓄而充满慧黠！
 拥有金钱不等于拥有了女人的全部，那些用金钱买不到的财富才是女人一生的财富。
她们清秀、善良，有一定的品位；她们有内涵、有深度，不沾染一丝世俗之气。
她们才是真正意义上的富有女人。
让女人幸福一生的智慧法则。
以现代女性的目光，审视现实生存的游戏规则，以女性独有的敏感，觉悟情感生活的理性智慧。
美貌是悦人的，智慧是御人的，做一个会爱自己的女人，做一个能够掌握自己命运的女人。
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作者简介

王晓蕾：笔名培鑫，中国人民大学毕业，获学士学位。
虽一直从事金融行业的管理工作，因是女儿之身，故有心于关注与研究与女性相关的问题。
曾在各种时尚杂志发表文章数篇，有感于此，始有《天佑红颜》和《天妒红颜》两部书稿成书并出版
，望能对广大姐妹们有所裨益。
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书籍目录

1．女人成功靠心气——没有做不到的，玎有想不到的  ·充分敷发自己的雄心和欲望  ·强化自己实现
梦想的动力  ·把自己的雄心壮志与社会需要结合起来  ·在奋斗过程中升华自己的理想  【1】心高气
傲是底气：超级女人心气高  【2】心怀高远见精神：远见和目标是女人心中的灯塔  【3】逆风飞扬是
胆识：勇做搏击时代的弄潮儿  【4】独立自我是觉醒：百无依傍是男人  【5】挑战自我是气概：发挥
极致易成功2．女人成功靠魅力——色艺无间妩媚身  ·第一招：把自己打扮得耍天艳动人  ·第二招：
从骨子里透出娇媚的访感  ·第三招：不要束缚自己的霸气和野性  【1】红颜智本是财富：性感魅力撩
人意  【2】享受性爱：挑战世俗  【3】新新另类展个性：活出自我真色彩  【4】如花罂粟是奇葩：女
人的“坏”与男人的爱  【5】美女影星是尤物：美于心的诱惑  【6】巧布机缘是智慧：扼住命运的咽
喉3．女人成功靠个性——标新立异绽蓓蕾  ·在任何时候都保持自己人捂的独立  ·对自己的魅力和能
力有绝对的自信  ·具有从不认输、百折不挠的意志品质  ·欣赏自己独特的个性，珍爱自己  ·保持女
性与生俱来的神秘感气息  【1】追求自由是天性：我是美女我怕谁  【2】个性张扬是秉性：嘁，我就
是我  【3】优雅之姿是内涵：高贵典雅的曼妙倩影  【4】“叛逆”之态是创新：拒绝循规与蹈矩4．女
人成功靠交际——百花齐放路路通  ·提高你的心理素质，展示开朗的你  ·让别人对体产生好感，把
快乐带给别人  ·喜于制造愉快的谈话气氛，提高灵活的应变能力  ·打造成功的人际关系网  ·保持自
己高尚的人格，充分展示如花香般的魅力  【1】水滴石穿是韧性：至柔之水可克刚  【2】珠圆玉润是
灵性：左右逢源养人脉  【3】清纯淡雅是慧根：扮男人终身研读的天书  【4】舌绽莲花是精灵：莺声
燕语与温柔地“杀你”5．女人成功靠气质——气质如兰显神韵  ·学会爱自己  ·坐拥书城魁力永恒  
·展示女性温柔的性格  ·培券高雅的兴趣  ·展示最真实的自我  ·不断地充实自我  【1】如金教育是
阶梯：学识气质慢养成  【2】海纳百川是包容：文化“杂交”是优势  【3】红袖添香是缘分：好书伴
伊增智慧  【4】高雅气质是神韵：内涵女人有灵性6．女人或功靠心态——心态即命运  ·充实自己的
生活  ·多想想开心的事  ·凡事要往好处想  ·在日常生活中，表达出你的快乐感受  ·从事有益的娱
乐与教育活动  【1】简单心态即纯洁：对生命感恩应珍惜  【2】成败豪迈是勇武：名利瞬间转头空  
【3】传递快乐为逍遥：只留欢乐在人间  【4】平和本色是真我：宠辱皆忘，把酒临风  【5】积极心态
是努力：成败不必在我7．女人成功靠爱情——爱情伴随伊人飞  ·学会宽容，不要轻易抱怨  ·对男人
做的事一定要以鼓励为主  ·在爱情中也要有自己的主见，不要一味迁就对方  ·坦诚地跟，恋人谈心  
·给男人尘间也给自己自由  【1】梦中相挽情人归：天若有情天亦痴  【2】身陷情网何需知：直教人
生死相许  【3】梦醒时分心不醉：重续前缘与幻曲  【4】亲吻丘比特：我的爱情我做主8．女人成功靠
家庭——女入的一半是男人  ·继续保持女人的魅力  ·要有自己的事业  ·与你丈夫一起发展  ·要有
自己的社交圈  【1】惠质兰心全能女：八面玲珑巧女心  【2】爱情生生不息：生命的延续与母性的光
辉  【3】进退自如VS贤妻良母：下得了厨房与上得了厅堂9．女人成功靠敬业——丽人追梦千万里  ·
遵守上班时间  ·在预定的时间内完成工作  ·在工作时间内避免闲聊  ·执行任务要细心  ·做琐事时
要有耐心  ·不断学习．提高自己的业务能力  【1】矢志不渝地追求：职涯绵绵无绝期  【2】化蛹为蝶
的浪漫：身心合一地进取  【3】女人也顶半边天：红粉紫衣舞商潮10．女人成功靠理财——富婆发家
手段高  【1】精明女人精细心：于细微处见匠心  【2】挥金如土与智慧淘金：女人理性投资最重要11
．女人成功靠健康——健康体魄百魅生  ·提高生命质量，关爱自己身体  ·学会自我评估身心是否健
康  ·排解压力，梳理健康  ·注意自己的身材  【1】女人塑身似雕玉：练出性感小蛮腰  【2】女人运
动展英姿：青春曼妙俏佳人  【3】女人健康是根本：健康才能助成功  【4】美女淡泊是觉醒：平平安
安送福音12．女人成功靠时尚——百变美女四时新  ·保养好自己的皮肤  ·通过麦容使自己容光焕发  
·勾勒女性绝病美体型  ·用服装来突出自己的优势，掩盖自己的劣势，使自已更加有魅力  【1】(宝
石型)时尚美女：天使脸蛋魔鬼身  【2】(玉石型)天生丽质：出水芙蓉天自成  【3】(铂金型)锦上添花
：美女靓装显身姿  【4】(钻石型)雅致丽人：品牌秀出高品位13．女人成功靠奋斗——自信、执著、
坚持是桥梁  ·女人要充满自信  ·女人藏功要南毅力  ·女人成功要有高度的自制力  ·认识你独具的
才华与优势  ·敢于承担风脸，不惧失败  【1】像金一样纯净执著：执著追求与实现自我  【2】像木一
样正直坚韧：百折不挠，藐视坎坷  【3】像水一样柔韧包容：水银泄地与无孔不入  【4】像火一样热
烈激情：让世界充满爱  【5】像土一样坚实开阔：咬定青山不放松
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章节摘录

书摘“苦相身为女，卑陋难再陈。
男儿当门户，堕地自生神。
雄心志四海，万里望风尘。
女育无欣爱，不为家所珍。
长大逃深室，藏头羞见人。
垂泪适他乡，忽如雨绝云。
低头和颜色，素齿结朱唇。
跪拜无复数，婢妾如严宾。
情合同云汉，葵藿仰阳春。
心乖甚水火，百恶集其身。
玉颜随年变，丈夫多好新。
昔为形与影，今为胡与秦。
胡秦时相见，一绝逾参辰。
”魏晋傅玄《豫章行苦相篇》中写出了古代女子的卑微地位与对命运的无可奈何。
古代女子受三从四德、三纲五常的束缚，没有自由，没有志向，人生也没有幸福和方向。
    四百多年前，莎士比亚深深哀叹：“脆弱啊，你的名字是女人!”然而随后而来的女性解放运动，给
这个定义举出了无数的反证。
女人并非。
天生的弱者，她们心中也有王者之风，有奋斗的勇气。
女人的成功历程往往比男人更精彩，也更曲折、更神奇。
为了实现自我，她们立志，她们拼搏，她们勇往直前，无怨无悔。
“休言女子非英雄，夜夜龙泉壁上鸣”。
让我们看看她们的满腔斗志和飒爽飘逸，为她们的绝世勇气叫上一声“好”吧!    新世纪，新时代，新
形势下，社会正发生着惊天动地的变化。
成功的女人是有梦想、有远见、有热情，而且执著的女人。
”每个人都有一定的理想，这种理想决定着他的努力和判断的方向。
”对梦想的执著追求是前进的动力。
梦想能产生一股强大的力量，可以补充奋斗中所需的精力，并发展成坚强的个性。
    一个女人要获得成功，她可以一无所有，但不能没有梦想。
她首先要明确自己最爱的是什么，最渴望的是什么，梦想做什么？
在确立了人生的目标之后，为实现这个梦想花上几年，甚至毕生的精力去追求，这就是人生的乐趣之
所在。
    成功是一种人生的境界，可以体现在梦想成真的结果之中，也可以体现在努力奋斗的过程之中。
人生充满了挑战和机遇，进与退、损与益、智与愚、荣与辱，种种的矛盾冲突交汇，伴随着人的生命
过程。
这些矛盾，既是人生挑战，也是人生机遇。
如何直面人生的挑战？
是沿着别人铺成的旧路走下去，还是靠自己奋斗来寻求新的出路？
    我们处在竞争时代，是一个优胜劣汰、适者生存的时代，等待别人的帮助或者祈求神灵的恩赐是毫
无意义的。
只有知难而进，敢于第一个吃“螃蟹”，才会有机会抓住属于自己的机遇。
   要想获得成功，最迫切、最重要的就是确立人生的目标，并一直为之努力奋斗。
当一个人为着一个预定的目标而努力，并最终达到这个目标的时候，他也许未必是一个真正的成功者
。
成功绝不意味着生理的满足，也不等同于财富的积聚和得到某种虚名和地位。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<天佑红颜>>

每个人都在本能地为实现自己的最基本的需求而努力，当你奋斗的目标仅仅是同人的生理需要、安全
需要、爱的需要或者自尊需要相联系的时候，你还不算是一个完全的成功者。
因为你所做的只是一种准备，一种铺垫，一种积累。
如果你把这种较低层次的需要当作最终目标，无法达到时一定会心灰意懒；一旦达到时又会沾沾自喜
，那么你就会终生与成功失之交臂。
成功者在努力奋斗的过程中，并不排斥对较低层次心理需要的追求，因为自我实现的欲望的产生和确
立，还往往有赖于这种较低层次的心理需要的满足。
不实现目标誓不罢休，这就是最主要的动力，这种动力由“梦想、目标、执著”三者结合而来。
有了既定的目标，我们就会朝着这个既定的目标前进。
P1-2
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