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内容概要

本书是作者肯特·尼伯恩写给儿子的一封封家书，作者以优美动人的笔触，简明直接的文字直击人生
中最重要的课题—什么是生活中的大事?我们应怎样寻求幸福?这是一本父亲同儿子分享人生经历的书
。
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书籍目录

序言
作者前言
序：父亲的心愿
第1封 父亲的影子
第2封 男子汉与男性
第3封 力量
第4封 难忘的一课
第5封 教育和学习
第6封 工作
第7封 财产
第8封 给予的奇迹
第9封 金钱与财富
第10封 吸毒与酗酒
第11封 悲剧和苦难
第12封 打斗
第13封 战争
第14封 灵魂之旅
第15封 孤单与寂寞
第16封 体育运动和竞赛
第17封 旅行
第18封 伤感的时刻
第19封 克瑞格的教诲
第20封 艺术的力量
第21封 男人和女人
第22封 陷入爱河
第23封 性的神秘
第24封 情侣之爱
第25封 心魔
第26封 伴侣与婚姻
第27封 保持忠实
第28封 身为人父
第29封 年龄的重负
第30封 年龄的赐予
第31封 死亡
后记：父亲的沉思
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