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内容概要

本书为开发思维的书，有关于思维训练、思维训练原理、发散思维训练、收敛思维训练、创造思维训
练、还原思维训练、换元思维训练等内容。
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作者简介

　　袁劲松，中国柔性思维培训第一人，金智脑思维咨询有限公司总经理、金智脑创造力培训学校校
长，从事大脑思维研究和培训近二十年，范围涉及柔性思维、创新思维、战略思维、系统思维、混沌
思维、形象思维、右脑潜能开发、职业脑力训练、团队创造力开发、中小学生思维训练等诸多领域。
出版著作《脑力训练》、《智力拓张》、《全脑思维训练场》、《像大师一样思考》、《柔性思维教
练》。
其著作曾获全国优秀畅销书奖、上海中小学优秀课外读物一等奖。
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章节摘录

　　3．虚与实　　老子的智慧高远深广，名动四方，经常有人从远方赶来向他求教。
　　但是在乡里，熟悉老子的乡邻却并不觉得老子有什么特殊之处，在他们　　眼里老子只不过是儿
时的一个玩伴，现在的一个看管书库的小吏，一个　　和蔼平易的老者。
有一天，老子的一位邻居遇到老子正在散步，不禁好　　奇地问他：“老先生，我常常看到许多有名
望的人到你家来拜访，他们来　　做什么?”老子和蔼地看着这位年轻人说：“他们是来求道的。
”年轻人疑　　惑不解地问：“道是什么?”老子笑着说：“道就是虚无。
”年轻人听罢不　　禁大笑：“虚无有什么好请教的，既看不见又摸不着，虚虚的东西，与其　　这
样还不如学点务农经商的本领更实用一些。
”老子听后并不反驳，只　　是指着街道旁边的房子对年轻人说：“年轻人你告诉我，房子是用来做
　　什么的?”年轻人奇怪地望着老子说：“房子当然是用来住人的，这是三　　岁小孩都知道的事情
。
”老子又问道：“那你告诉我，如果房子中间是实　　的而不是空的，它能住人吗?”年轻人说：“那
当然不能住人。
”老子笑道　　：　　“这样看来，‘空’并不是一无是处，它还是有用的。
”年轻人听后若有所　　悟，忙恭敬地向老子施礼：“老先生请恕我愚钝，刚才您所讲的道理我有　
　些明白，但是不完全懂，请您再详细地解释一下好吗?”老子接着说：“在　　常人看来，‘虚无’
似乎是什么也没有，空空荡荡，看不见，摸不着，没有　　一点用处。
但是你知道吗?没有‘虚’就没有‘实’，没有‘无’就没有　　‘有’，就拿这房子来说，如果房子
没有‘空’，它就一点用处也没有，就　　不能住人。
常人只看见‘实有’的用处，而不知‘虚无’的用处更大，‘虚　　无’其实是‘实有’的根本，要
想真正把握‘实有’就得先认清‘虚无’是　　什么，所谓求道，其实就是指学习认识‘虚无’的过
程。
”年轻人听后茅塞　　顿开，感叹道：“听您的一席话，让我有如梦初醒的感觉，直到今天我才　　
明白‘虚’原来比‘实’更有用。
”　　许多人在初识思维训练的时候都觉得训练思维是一件很“虚”的事　　情，它既不像训练绘画
打字那样有实用价值，又不像学习数学语文那样　　有可见的知识积累。
思维隐藏在大脑深处，看不见、摸不着，况且有许　　多人连思维是什么都没搞清楚，这就更无法让
他们理解思维是可以训　　练的这一事实，因此人们将思维训练视为一件很虚的事情也就不足为　　
奇。
但是，如果我们因为思维看不见而将它视为虚，进而将思维训练视　　为无用，那就大错特错了。
在我们这个世界里，虚的东西比比皆是，空　　气是虚的，电磁是虚的，抽象的公式定理是虚的，人
的思想观念是虚的　　⋯⋯所有这些虚的东西谁又能说它们是不存在的，是无用的呢?由此　　可见，
人们之所以会把思维训练视为一件很“虚”的事情，是因为他们的　　思维缺乏深度，只看到事物“
实”的一面，而看不到事物“虚”的一面，只　　理解视觉所见的东西，不能把握视觉所不能见的东
西。
　　其实，每个人只要认真地想想就不难明白，思维训练看似很虚，实　　际上是实实在在的。
首先从用途上来讲，不论哪一种实用技能训练归　　根到底都是一种思维的训练，绘画是实的吧，可
是如果不掌握绘画的技　　法和艺术的创作规律等等这些虚的东西，能画出好的作品吗?而绘画　　技
法和创作规律哪一项不是长期绘画思维活动的智慧结晶?当学生在　　学习和消化这些智慧结晶的时候
，实际上也就是在接受着一种绘画思　　维训练，是在努力塑造自己的思维模式，使之向绘画大师们
的思维模式　　靠拢。
其次从层次上来看，越是智能水平高的训练就越是呈现虚多实　　少的特征，这也就是为什么社会越
发展，越需要人们的抽象思维发达的　　原因。
在农业时代学习种田也许不需要学多少虚的东西，但是在信息　　社会如果想生存就必须掌握许多“
虚”的技能。
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可以说我们正在步入一　　个“虚”的时代，这个时代让人们首次真切地感受到“虚”比“实”更重
　　要，也更有力。
P5-6
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编辑推荐

　　那么，学习智慧能不能像学习数学一样循序渐进呢？
训练大脑能不能像训练体能一样强化提高呢？
答案是肯定的！
关键就在于科学的思维培训。
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