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内容概要

总而言之，这些变化意味着现在的学生不得不为他们自己学习比过去要负更多的责任，而且必须要善
于有效地筹划和安排自己的学习。
在本书的第四次修订版这一最新版本中，朗特里教授根据以上教育趋势的变化，为广大学生又奉献了
一些最贴近时代的脉搏并更为切实可行的学习指导原则，以帮助他们更快地适应面临的各种压力，勇
敢地抓住机会。
迎接挑战，并在激烈的竞争中获得成功。
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作者简介

德瑞克·朗特里教授的这本著作自问世以来一直非常畅销。
迄今为止，该书不但年年加印，且修订再版了四次，并已被译成多种文字，在全世界许多国家热销。
现在购买此书的人大多已是购买第一版的那些人的儿女们了。

    然而，自从该书再版以来的十年间，学校教育（包括第二
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