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内容概要

本书试图从造就成功职业的种种途径，为读者在寻求职业、完善自我，以及适应和获得职业成功等等
方面，提供一种方法和策略。
通过本书，你将可以得到如下的帮助：认识自我，了解自己的职业趋向；得到技巧，获取顺利求职的
捷径；追求卓越，形成自身的竞争优势；与人相处，铺就职业成功的坦途；坦对失败，塑造人生的成
功境界。
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第一章 我是谁？
 了解你的性格 了解你的兴趣 评估你的职业能力 确定你的职业价值观第二章 建立竞争优势 建立自信心
改变思想观念 确定人生目标 积极适应社会 在实践中提升自我第三章 造就猎职高手 热门职业与择业技
巧 女性与职业第四章 追求个人卓越 学习·阅读·写作 工作·创思·时间 处人·处世·社交第五章 成
为老板喜欢的下属 自我努力 与同事相处 同主管合作 与客户建立关系第六章 踏着失败，走向成功 走也
要走好 失败之后 走向成功
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