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内容概要

本书指导你教给孩子基本的理财技巧，包括怎样储蓄零用钱，怎样跟银行打交道，怎样合理消费。
主要在以下几方面提出建议：    什么时候给孩子零用钱，给多少；    怎样惩罚破坏财务的行为；    教
给孩子做预算，解释长期储蓄的重要性；    提醒孩子警惕广告的虚假性；    训练孩子做生意的技巧。
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作者简介

保罗·W·利米特：注册金融咨询师。
在过去的15年中，为各种家庭提供咨询。
他还创办了为有孩子的家庭服务的网站makingallowances.com。

    珍妮弗·马瑞特：Business Week的编辑，专门从事金融理财方面的报道。
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书籍目录

致谢前言第一章  零用钱合同    如果孩子拿到零用钱后就立即花掉，不要再给他，必须等到下一个发零
用钱的日子。
另外，不要把零用钱和家务活或成绩搅在一起。
第二章  请客的技巧    你可以用请客行为示范一种积极的价值观，但你要清楚地告诉孩子哪些情况他得
用自己的零用钱，哪些由你出钱请客。
第三章  快快乐乐去银行⋯⋯第四章  如何花“大钱”第五章  孩子闯祸以后的赔偿问题第六章  学会奉
献第七章  关于借钱第八章  如何使用借记卡第九章  如何积攒一座“金山”第十章  如何进行投资第十
一章 购买股票第十二章 教育储蓄计划第十三章 孩子的小生意第十四章 家庭契约第十五章 离异家庭的
对策第十六章 独立决策第十七章 市场的诱惑第十八章 “合群”的问题第十九章 一生的追求结束语工
作表
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章节摘录

　　当孩子长到五六岁　　作为一个职业的财务计划专家，多年来，我总是能注意到很多人虽已成年
但仍不能很好地当家理财。
我认为这主要是因为他们小的时候没有得到足够的锻炼，没有在那时学会最基本的花钱技巧。
因此，他们不知道如何通过攒钱来买些较贵重的东西，或者做点长期储蓄。
也难怪我们周围很多人月复一月地只靠信用卡活着，总是把工资花得干干净净，不给未来留一点余地
。
　　如果你想让自己的孩子长大后成为一个有经济责任心的人，就得让他们从小锻炼如何管理和支配
自己的金钱：在他们小的时候就让他们经手一些钱，并了解定期把钱存银行的重要性；还应该让他们
养成通过攒钱买贵重物品的习惯。
这些知识可以使孩子们更全面地了解金钱的内涵并学会如何对它进行管理。
事实上，给孩子零用钱就等于为他学习管理金钱提供了前提，让他为以后能过上一种有价值的、成功
的生活做好准备。
　　当孩子长到五六岁的时候，就该让他领略一下金钱的世界了。
在这个年龄，他已经对金钱有了不同程度的了解。
比如，他已经会数钱了，能认识钱币的不同面值，也知道需要一定数量的钱才能买到他想要的东西。
因此，父母应当利用这段时间帮助孩子建立一套行之有效的零用钱制度。
　　有关零用钱的原则　　下面这几条原则已经被我众多客户家庭通过实践证明是行之有效的：　
　1、给孩子一个许诺你可能会把第一次宣布给孩子零用钱的时刻看作他成长过程中的一个重要仪式
，"等你5岁（或6岁⋯⋯或任何一个你决定的岁数）时，你就有权得到零用钱了"。
你可以告诉孩子，零用钱就是每周给他们一笔数目固定的钱，他们可以用来买他们认为重要的东西。
每周确定一天作为发零用钱的日子，例如，星期天或星期一，总之这一天应该对你们家比较有意义。
当然，关键是要遵守诺言。
　　2、让孩子向你做一个保证在孩子拿到零用钱之前，让他向你们保证两件事：第一，他必须把零
用钱的一部分攒起来；第二，剩余的钱作应急之用--也可以用来娱乐--但是用完后不能再缠着你要更
多的钱。
　　记住，孩子们会像你们盼望领工资一样渴望拿到他的零用钱。
如果孩子拿到钱后立刻就花掉了，不要再另外给他！
告诉他，他必须等到下一个发零用钱的日子。
你们也许时而会听到他的唠叨、抱怨甚至摔门的声音，但这种状况不会永远持续下去--孩子们会明白
他们应该得到的钱就这么多。
如果你让孩子觉得每当他的钱花完的时候你还会给他更多的钱，那他永远也学不会如何合理支配自己
的零用钱。
　　3、别把零用钱与家务或成绩搅在一起父母给孩子零用钱是因为他是这个家庭的一员。
根据我的经验，以及许多心理学家和顾问的建议，零用钱不应该与孩子的个人成绩，例如考试得到一
个A，或者干家务等行为联系在一起。
要鼓励他勤奋学习、行为端正，但是可以用别的方式来奖励他所取得的成绩。
换句话说，不要试图用零用钱来收买或者奖励他。
给孩子零用钱的目的只是为了教给他一些有用的理财常识。
　　4、让孩子们养成存钱习惯教孩子存钱的最佳时机就是你第一次给他零用钱的时候。
我建议你让孩子从每周的零用钱中攒出25％，每个月把攒出的钱存到银行或放到储钱罐里。
帮他为存起来的钱确定一个购物目标，并且让他同意在头三个月里不用存起来的钱。
这样做可以帮他培养耐心并扩大储蓄额。
 从我的经验看，上述零用钱原则非常重要。
在过去的10年中，我们的孩子--现在分别是15岁、13岁、和11岁--把他们的钱都用在请客、买CD播放
机、旅行和给慈善机构捐赠等方面；他们还把自己的长期储蓄投资于共同基金。
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我们就是利用这些原则教给孩子良好的理财技能的。
　　给零用钱的方式　　为了全面体现上述原则，第一次给零用钱时，我专门设计了零用钱合同。
你们可以利用这个合同与孩子们一起制订一个零用钱计划，告诉他们合同就是许诺或同意做某件事，
让孩子提问题，如果他们没有问题，那你们就提出一些问题启发他们思考。
最重要的就是让他们对金钱及如何处理金钱的问题有所认识。
你们的目的是要培养出在金钱方面头脑精明的孩子，他们在人生的任何阶段都能清醒地知道该如何花
钱、存钱以及如何做一个明智的消费者。
 最好以硬币的形式给孩子，尤其是年幼的孩子。
这能使他们更清楚他们手里有多少钱（同时，还可以训练他们的运算能力）。
另外，孩子们也可以很容易地把这些硬币分别放到储钱罐和钱包里。
每周经手一些金钱可以使他们在以后养成良好、实用的能力。
我建议你在每个星期天晚上或星期一发放零用钱。
因为如果你在星期五发给他们钱，这些钱肯定在周末就会被全部花掉。
 那么，给多少零用钱才合适呢？
这些钱应该能让孩子们零花一些，并存留一些以便一两个月后购买一些普通商品。
所谓普通商品，对一个6岁的孩子来说，可能只是一个玩具或一本书；对一个10岁的孩子来说，可能是
一张CD或一个玩具；而对一个14岁的孩子来说，则可能意味着衣服或电脑游戏什么的。
当然，这笔钱并没有多到可以让他们买任何想要的东西。
因此，他们仍有动力去干些零活儿或找其他的方式挣点钱。
要知道，随着年龄的增长，他们的兴趣和爱好也会变得越来越昂贵。
　　钱包、储蓄罐和账户　　我在前面说过，建议让孩子存出25％的钱，但是你也可以要求他存得更
多或更少些。
财务顾问通常建议成人至少拿出工资的10％作为储蓄。
如果从一开始我们就对孩子提出一个较高的要求，等他们长大后就会觉得10％的目标很容易达到。
教会孩子储蓄可以使他们以后成为理财能手并能做到经济独立。
这对身为父母的你们也是有益的，因为这样一来，你们就不必为了资助成年儿女的生活而动用自己的
长期储蓄了。
　　有时，孩子想存出超过25％的零用钱，但是存得太多也有问题。
如果留出来的钱还不够他在街角的商店买东西，他就有可能偷袭储钱罐从而毁掉这个储蓄计划；或者
他会找你要更多的钱。
　　建议你带孩子去买一个钱包和一个不用击碎就可以打开的储钱罐。
储钱罐用来存钱，钱包用来装平时零花的钱。
送给孩子这两件东西可以让他们具体理解储存和花销这两个概念。
　　如果你的孩子已经有10岁了，你可以给他开一个银行账户代替储钱罐。
按照你们的约定，他在三个月内不可以提取这笔钱，目的是让账上的钱积累得更多些。
过了头三个月以后，他就可以在任何时候把钱取出来购买列在零用钱合同上的商品了。
（训练这种储蓄方法可以有效防止以后冲动购物！
）再说说"合同"。
你可以坐下来和　　孩子一起设计这个简单的合同。
在合同中，你同意在每周的某一天给他一定数量的零用钱，而他除了同意存钱外，还应同意存款只能
用来购买合同上列出的商品或与之相关的东西。
遵守这些约定可以使孩子锻炼良好的理财能力，学会确立目标，培养遵守诺言的品质。
订立零用钱合同的过程本身非常有趣，你可以借这个机会，和孩子讨论许多关于余钱的问题。
　　短期、中期和长期　　我对人们在经济方面达到成熟的认定很简单，就是这个人能够为了实现长
期的理想和目标而放弃眼前的享受。
这种成熟性表现在他能够认识到远大的目标不会自己实现；它需要人们每天都做一点小小的牺牲，因
此，我希望孩子从得到零花钱的时候起就把长期储蓄纳入关于金钱管理技巧的学习范围内。
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　　身为父母，我觉得让孩子在涉及金钱的问题上达到成熟非常重要。
他们需要学会如何做一个简单的预算，以及如何把他们的钱分别做一个短期、中期和长期的打算。
通过这种训练，他们可以锻炼自己做出正确决定的能力。
他们会知道今天可以花多少钱；需要存出多少钱用于将来购买比较贵的东西或者度假；以及需要把多
少钱投入到诸如共同基金之类的长期储蓄中去。
　　教给孩子基本的预算知识。
对10岁或11岁的孩子来说，预算和资金流转听起来都是些"大词"，但事实上，它们都是些非常简单的
概念。
通过预算，你能决定如何支配定期（每周、每月、每年）得到的钱；通过对资金流转的管理，你知道
该把钱放到哪些地方。
这样，无论什么时候需要，你手里总有足够的钱。
孩子们在年幼的时候掌握这两个概念对他们以后的成长非常重要。
　　帮孩子确立一个消费目标。
有一个明确的目标对合理地管理和支配自己的钱非常有利。
如果你心中有一个长期目标，为了实现这个目标，你就会更有动力每天做一点牺牲。
如果你没有什么目标，你就有可能随随便便地把钱花掉，而当你真正急需用钱的时候才发现自己已经
囊中羞涩。
正因为如此，你就更应该教孩子为金钱的用途做好计划。
换句话说，把钱用于什么目标并不重要，重要的是制订目标本身。
　　让孩子掌握选择的艺术。
虽然做出决定的能力在生活的各个领域都很重要，但是它在金钱领域尤为重要。
你可以教孩子把他们的钱分为三部分：短期用钱用于购买诸如糖果、漫画书、电影票、零食和其他小
东西。
同时，从这部分钱中拿出5％--10％捐给慈善机构。
中期用钱用于购买CD、玩具、体育用品、衣服和其他较贵的东西。
长期用钱放入共同基金或做其他投资；也可以用于购车、学费和梦想已久的度假等大的开销上面。
在这一点上，你要让孩子明白短期和中期用钱之间的不同。
短期用钱可以放在钱包里面，而中期用钱要存到银行的账户上，等用的时候才取出来。
 做预算时，你可以帮助孩子们决定把多少钱放到哪一部分。
比如，你们可以把钱做如下分配：短期用钱--50％，中期用钱--25％，长期用钱--25％。
　　让孩子把钱存到银行以备有大的开销时使用并不难，难的是让他们把钱存那么久。
对一个10岁的孩子来说，为了存钱而存钱听起来简直可笑。
他会问："老是把钱放在银行里而不拿出来用有什么意义？
"这时候，你就要跟他讲讲财富积累的意义。
 有些孩子只想把钱都用在随意零花上面。
这就是为什么要让他们有一个存钱的目标。
每个家庭和每个孩子都可以自行决定每部分用钱的不同比例，但是强调的重点应该是一样的。
如果你的孩子正在为购买某个东西或做某件事而存钱，你可以建议他存出多达75％的钱。
多跟孩子谈谈，可以让他从经验中更好地学习和成长。
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编辑推荐

　　“你的孩子能成为有经济责任心的成年人吗？
你的孩子能建立正确而有力的金钱观吗？
你能让孩子正确看待金钱吗？
怎样教给孩子做预算，解释长期储蓄的重要性⋯⋯”
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