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内容概要

能在与父母、兄弟、配偶和子女，与社会上的人们的相处中，都能保持良好的关系的人，是充实而幸
福的人，是充实而幸福的，是让人无比羡慕的。
但是现实生活中的大部分人，都为人际关系中的种种问题，思考、苦恼，感到头疼。
本来想好好相处，却总是吵架，这就是现实。
    在与他人的接触中，抱有宽容的态度，采取协调的、健全的交往方式，改善不令人满意的人际关系
，开创美好的未来，你的人生就会变得丰富起来，最终实现自我。
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作者简介

青木仁志，1955年3月北海道函馆市出生 。
从10岁步入专业推销的世界国际企业Britannica，在推销工作的职业生涯里，获得了许多嘉奖。
此后，出任能力开发咨询公司营业统筹本部部长。
曾著有《推销动机提搞策略》、《最强的时间管理策略》、《商务X治疗》、《绝对营业力》、《21
世
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编辑推荐

　　《圣经》中说：就像爱你自己一样地去爱别人。
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