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内容概要

全书共分八编，详细阐述了民政各部门工作，紧紧围绕社会工作与民政建设，社会保障与优抚安置，
社会福利管理、和谐社区建设与管理、社区居委会工作实务等主要内容而编。
本书既注重吸收国内外理论成果，也注重对改革创新成果先进经验的总经，更注重将成功的经验，模
式提升到理论的层次，并增加其落实到实际工作的可行性。
　　同时，本书还精选了基层民政各部门领导关于基层政权建设、和谐社区建设、民政工作改革创新
等理论探索性文章，其中的先进经验为各地民政工作者提高民政特定产决策能力提供了有益的参考。
　　本书的出版对于推动我国民政各项工作发展，加强和谐社区建设力度，促进基层政权建设，保持
社会稳定等都有着深远的现实意义。
同时，对基层民政各部门顺利开展工作提供了理论上的支持和操作上的指导。
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编辑推荐

养生一词最早见于《庄子》内篇，是根据生命的发展规律，达到保养生命、健康精神、增进智慧、延
长寿命的目的的理论和方法。
早在上古，即有长寿观念，《尚书·洪范》将“寿”列为“五福”中第一。
本书参考了大量中医古籍文献，结合数十年的养生康复实践经验和研究成果，系统介绍了中华养生学
理论与方法。
其内容包括如何享尽天年，精神调摄，饮食和起居调理，运动和守静，经络养生和四季养生等。
内容科学实用，阐述深入浅出，让读者了解中华养生文化和中医传统养生理论与方法，具有很的参考
价值。
适于亚健康人群、慢性病患者、中老年人、科技工作者和基层医务人员阅读参考。
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