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内容概要

修炼为人之道，追求立命安身。
仿效龙的修行。
从“潜龙”、“感龙”到“飞龙”；修炼做事的力度，追求成功的效率。
仿效牝马的特性，敬业、创业，一步一个脚印；修炼思维模式，追求灵感、悟性。
仿效各种生物，在日常观察中储备信息；修炼说话能力，追求口才超群。
仿效“敬用五事”，发挥自身潜能；修炼社交谋略，追求处世融通。
偏效“圈子”游戏，设计成功的光环。
人生的五项修炼带你进入一个全新、快乐的生活。
人生的修炼带给你的将是：一串创新的灵感，一份成功的自信；一把安身的锁题，一道立命的光环。
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作者简介

殷涵，中国企业文化研究中心专家组成员，国家民委英文《中国民族》特邀撰稿人。
长期从事教育、编辑和易学研究工作，先后主编、撰写了《中国传统文化经典启蒙丛书》、《中华上
下五千年》、《世界上下五千年》，以及《易经与经营管理》、《易经与用人艺术》等。
今年又率
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书籍目录

人生的第一项修炼——做人 扔掉手中的拐杖 不依靠运气生活 成就最理想的梦 从自我做起 人性本善 保
持一颗感恩的心 问心无愧 靠实干取得进步 要拿得起，放得下 随时反省自我 不自我卖弄人生的第二项
修炼——做事 人生的法则就是信念的法则 用信心表现你的成功心态 相信自己的力量 决心决定成功 在
逆境中挺身而起 没有失败，只是暂时没有成功 失败者找借口 成功者找方法 坚持到底，永不放弃 比别
人更努力 做别人不愿意做的小事 在细节处练功夫 抓住事情的重点 心眼要洛络 追求尽善尽美 敬重自己
的事业 不断培养做事的热情 成为被人信赖的人 以诚恳的态度待人 应该关照别人而不是监督别人 要有
社会责任感 培养人格魅力 ⋯⋯人生的第三项修炼——思维人生的第四项修炼——说话人生的第五项
修炼——社交后记
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