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内容概要

释迦牟尼在灵山会上说法，他拿着一朵花，面对大家，不发一语，这时听众们面面相觑，不知所以。
只有迦叶会心地一笑。
于是释迦牟尼便高兴地说：“吾有正法眼藏，涅槃妙心，实相无实相，微妙法门，不立文字，教外别
传，付嘱摩诃迦叶。
”一朵花和一个微笑之间，禅诞生了，所谓因花微笑，由笑花开。

    《生活禅》精选了112则经典禅理故事，语言清新流畅，文字典雅别致，寓意深刻质直。
让你轻松自如地将禅使用在生活上，细细去体会禅与生活的关系，丰富生活的内涵与技巧，从禅理中
颖悟出更多的生活智慧和人生启示，从而助你打开蒙尘幽暗的心灵，领略到另一种有趣又有益的人生
启示。
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书籍目录

序言生活智慧 1 床周梦蝶 2 禅师送饼子 3 求子杀子 4 佛就是自我 5 敬钟如佛 6 佛祖与侍者 7 磨砖与静坐
8 寻找钻石  9 盲人的灯笼 10 禅师与强盗 11 克契的谦让 12 丹霞禅师 13 屠夫拜佛 14 打坐与参禅 15 愚人
的智慧 16 感悟 17 急中生智 18 自身宝藏 19 魔鬼与年轻人 20 佛祖论美 21 心无外物 22 你就是佛 23 肉身
佛 24 处世秘术 25 意志坚定的人 26 两个争强好斗者 27 在键锤下日益强壮 28 枯与荣 29 自己有主见返朴
归真 30 四上老婆 31 一句简单的话 32 有与无 33 一日不作，一日不食 34 没时间老 35 拥有平常心 36 变化
的河流 37 学会等待 38 顺其自然 39 知非便舍 40 直接问意思 41 亲身经历 42 尼姑是女人做的 ⋯⋯生死烛
光快乐之道简单是金
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