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内容概要

在漫漫人生路上，每个人在每个阶段都有各自不同的事情需要而且必须要去做，要去完成。
那么，中学生，这个人生道路上最精彩、最烂漫的阶段，应该做些什么呢？
下面，让我们看看作者是怎么说的。
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书籍目录

1 去看大海，感受海阔天空
2 告诉自己——我是最棒的！

3 为自己确立奋斗的目标
4 记得父母的生日
5 学会感激，经常说“谢谢”
6 勇于承认错误，真诚道歉
7 找一个竞争对手，时刻激励自己进步
8 经常微笑，快乐度过每一天
9 学会承受挫折
10 面对诱惑，学会约束自己
11 勤俭节约，树立健康的消费观
12 种点花草树木，培
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