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内容概要

《7S倍速记忆法》可以为那些还在“学海”中苦苦挣扎的学子们和总抱怨自己记性不好的人们送去一
叶带领他们脱离“苦海”的方舟！
同时也顺便把那些勤奋上进，超越自我的人们捎到理想的彼岸！
乘坐在“超级”号快轮上的人们都将迅速、顺利地到达目的地！

    本书集中了目前世界上最著名的记忆力提升训练专家们的最佳成果，根据他们的理念开发出最有效
的提升训练方案，按照本书中的方法去行动，你将可以成倍提高记忆力。
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