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内容概要

《感悟:3分钟的温暖》是一本讲爱的书，一本让你感觉到能让我们超越极限的力量，不是名利，不是
财富，甚至连自己的生命都不是，而是在血管中涌动的、一次次漫过心底的爱的书。
其实你只要3分钟就够，从现在开始，将温暖传递下去，你准备好了吗？
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编辑推荐

　　没有阅读过名著的心灵是粗糙的，没有被感动过的情怀是枯涩的；岁月已迈过生命的年轮，但阅
读本书，你一定仍会被感动。
　　在一次次含泪的感动后，我们明白了：人应该并且可以活得更高尚。
内心在一次次感动中丰满，灵魂在一次次感动后宁静。
　　拿起本书，静静阅读三分钟，如果不能感动你，请轻轻地将它放回原处。
　　世界上的人从外表看来是各色各样的，但是如果把内心稍稍揭开，那种无所归依和心灵不安的情
况，则是彼此相通的。
——高尔基　　人生有了物质才能生存，人生有了理想才谈得上生活。
你要了解生存与生活的不同吗？
动物生存，而人则生活——雨果　　是为别人而生存的——一首先是为那样一些人，他们的喜悦和健
康关系着我们自己的全部幸福；然后是为许多我们所不认识的人。
他们的命运通过同情的纽带同我们密切结合在一起。
——爱因斯坦　　生命于人，无论富有还是贫穷，都只有一次。
这一次可能是悠长的，也可能是短暂的，无论是怎样的一次生命，我们都要善待这一次，美丽这一次
，灿烂这一次。
——周 勇
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