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内容概要

生命诞生的瞬间，就意味着一段学习的人生之旅开始了。
人自从出生那一刻起，就踏上了学习的这列火车，每一天都要接触一些新鲜的事物和新的名词，每一
天都在学习新的知识。
所以说有一张文凭并不一定能成功，要想成功必须要修好人生的第二张文凭，也就是学习成功学。
本书主张获得第二张文凭，并不意味着现在的学校文凭没有用，它是你的第一张文凭，也是学习第二
张文凭的基础，就像盖高楼一样，第一张文凭只是这栋高楼的根基，第二张文凭是这栋楼的主体，成
功人士主要是掌握了学习第二张文凭的方法，所以才获得了成功。
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作者简介

杰尔，原名陈惠蓉，1964年出生于台湾省基隆市，大学企管系毕业。
现定居美国洛杉矶。
 长期以来潜心研究企业管理及财经事务，并提出许多独特、有趣的见解。
 除此之外，她还擅长从细微处观察事物，个性幽默、风趣，喜欢追求有品味、有格调的生活，是个具
有高度创意的工作者。
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书籍目录

第一学期　敢于梦想，才能成功　第1个学分 启发你的“非分之想”　　一、喜欢梦想　　二、成功
始于梦想　　三、梦想是学习的目的　第2个学分 真正适合自己的梦想　　一、找对自己的梦想　　
二、梦想是现实的情侣　第3个学分 大胆描绘你的“自我心像”　　一、啃光的白蚁　　二、过什么
样的生活全在于你自己　　三、梦想要远大　第4个学分 学习是实现梦想的　第一步　　一、人生就
像一本书　　二、不学无术将一事无成　　三、完成梦想就是要从学习开始第二学期　确定目标，才
会成功　第5个学分 立即确定自己内心的想法　　一、猪栏的理想　　二、改变环境，必须先改变想
法　第6个学分 检验你奋斗的目标　　一、一生的志愿　　二、拿出一套完整的计划　第7个学分 用全
力贴近目标　　一、没有目标的生活=幻象　　二、善于作出自我监督　第8个学分 具备完成目标的知
识　　一、读书思考是为完成目标做准备　　一、学习是成功的源泉第三学期　调整心态，做一个积
极求胜的人　第9个学分 要有成功的心态　　一、培养积极的心态　　二、处于不幸之时要保持觉醒
　　三、积极心态的测验　　四、任何时候都不要完全否定自己　第10个学分 成功源于积极　　一、
—位了不起的母亲　　二、我比别人多坚持了五分钟　　三、跌倒之后，不要空手爬起来　第11个学
分 做自己的主人　　一、自我控制　　二、选择适合自己的路线　第12个学分 保持正确的心态　　一
、一定要建立有效的人际关系　　二、从他人的观点看事情　　三、了解别人的嗜好　　四、巧妙“
嫁接”别人的长处　　五、谈论别人感兴趣的话题第四学期　知识是成功的钥匙　第13个学分 获取知
识的途径　　一、读书的方向　　二、利用零碎时间读书　　三、养成在家读书的习惯　　四、及时
为自己“充电”　　五、自学也能成才　　六、学习要靠勤奋　第14个学分 学习知识是成功的起步　
　一、“知识”是什么　　二、知识在哪里　　三、你准备好了吗?　第15个学分 驾驭知识的方法—
—善于思考　　一、学习知识要善于思考　　二、用全然不同的观点阅读文章和书籍　　三、成功中
的思考　　四、思考是驾驭知识的方法第五学期　做事必备的五大素质　第16个学分 立即行动是必备
的素质　　一、现在就去做!　　二、在行动中去检验、去完善　第17个学分 信心就是自己的旗杆　　
一、坚定的信心　　二、及时去支取信念　第18个学分 多一分钟忍耐，就多一份收益　　一、坚持、
坚持，再坚持　　二、切忌做事分心　　三、意志让心理状态坚强起来　第19个学分 成功者是时问的
主人　　一、珍惜时间的价值　　二、有效利用时间　　三、合理地安排时间　第20个学分 成大事者
必须具备知识　　一、做一个管理专才　　二、再加一点努力第六学期　开拓创新，丰富人生的源泉
　第21个学分 创新是不断成功的基础　　一、世界怎能没有创新　　二、抓住瞬间的奇想　第22个学
分 创新带来幸福 　　一、创新带来幸福　　二、果敢打破陈旧的思维习惯　　三、善于从反面判断
问题　第23个学分 创新是成功的远大机会　　一、简单的成功秘诀　　二、洞悉失败的原因　第24个
学分 善于从知识中创新　　一、及时让你的创意发光　　二、知识的力量在于活学活用　　三、把书
本的知识活用于实际生活中第七学期　世纪成功的法则　第25个学分 真正的成功之母——学习　　一
、非学无以广才　　二、帮助人学习　　三、成功的投资　第26个学分 知识是成功的“助燃剂”　　
一、发掘知识的潜能　　二、有效学习的方法　第27个学分 本世纪成功的法则　　一、获取知识的途
径　　二、富兰克林的成功要素　　三、活到老，学到老，坚持终身学习附录　新鲜人求职天训练手
册结业式　训练做事能力的三种方法　一、成为能力专家　二、善于发掘自己的潜能　三、将最弱的
地方转为最强
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