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第一章 症候：沉默是金――男人的匪右铭
采用自己方式的建筑师
每一个男人都是一座圣庙的建筑师。
他的生命是他的圣殿，在里面他用
完全是自己的方式来崇敬他的神：信念、理想和追求
读一读自己的命运吧
男人们，你是否仅仅愿做一个局外人，还是愿意做一个预见者？
读一
读自己的命运吧！
看一看就在你眼前的一切，再向未来走去。

现代女娲，真多！

古时女娲补了天，泽被众生，被尊为神；而现今每一个女人似乎都有
成为现代女娲的迫切心愿，在一切领域无所不能，样样精通⋯⋯
井水偏爱犯河水
俗语曾讲“井水不犯河水”，可是如今男人们发现自己处处受到女人的牵
制，难以挣脱，而女人却开玩笑地说：“此时流行井水偏爱犯河水。
”
妹妹你坐船头
一曲《纤夫的爱》唱遍大江南北，可是却有这样一帧景象令人深省：如
今，男人拼命拉着家庭之舟前行，而船上的女人不在织网，在摆弄着
各种现代化电器、服饰、艳著桃花
在那遥远的地方，不是不说
男人找不到了真爱，那仿佛是在遥远地方的一个梦；而对于众多不
满，采取“沉默是金”来表安慰，其实并不是不愿说出来，而是不愿造
成更多的纠葛，更是拒绝虚伪，可是如果总这样沉默，那么男人的心
情如何得到缓解
第二章 症结一：女人，不再是助手
教男人决定将来的方向
相爱并不是双目对视，这是一种误解，而是应该朝同一个方向投视
伸出的脚而不是手
女人是否知道即使诺贝尔奖金获得者们在工作中都需要热诚，你的
丈夫当然也需要。
一个重要的方法就是伸出自己的手去援助丈夫，而
不是伸出脚去绊倒他们。

“理想男人”与“现实男人”
理想与现实有时反差会很大，女人不能沉醉于幻梦之中，而应面对实
际。
向丈夫说：“你无论如何也不会获得成功”的妻子们，只会使这句
话更快得以实现而已。

“信徒式”的女人，找不到了
记住了吗？
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鼓励对于男人，就如同燃料对于引擎那么重要，尤其是在
引擎发动不了的时候，更是如此
对男人的工作了解太少
作为一个女人，如，果担心丈夫办公室里那位漂亮的女秘书，忧虑这忧
虑那，为什么不去把她的工作抢过来呢！

不能 与 丈 夫 的 战友和睦相处
其实，妻子和丈夫的女秘书在为了使自己丈夫事业获得成功这一原
则上是同一阵线的战友
第三章 症结二：女人徘徊，男人迷茫
缺乏支持与难耐寂寞
如果女人发现自己的丈夫正在做“学生”，应该为自己暂时性的“夜校
寡妇”身份而感到庆幸，而不能是以泪洗面抑或怒目而对
男人茫然被动的找不到目标
当所有目标都完成的时候，注意这一刻，或许这就是你们蜜月结束的
时候。

屏幕上凸现并无美感的大腿
以男人开涮的艺术形式，男人你为什么不愤怒？
抑或哑然于心？
女人
你就觉得心理爽快之极了吗？

傍与被傍――生意的较量
这种婚外情残酷性太大，简直是在赌博，失去的太多获得的太小，残
忍性有时会吞噬双方的一切
善解人意的耳朵和会说话的眼睛
一对敏感而善解人意的耳朵，比一双会说话的眼睛更能使一个女人
更加讨人喜欢。

女人缺乏了对付意外的天份
为了拖出陷在泥洼中的车子，做妻子的也要下车来帮忙；搬过来搬过
去有什么不好？
有哪一个人愿意总是住在同一个地方发霉而烂掉！

男人加班，女人瞌睡
当老鼠知道猫就守在外边，而它又必须工作找食物时，它该如何办
呢？
你想过这个问题吗？

女人终生职业观的裉变
其实，帮助丈夫成功，给予他幸福，就是一个女人最有价值的终生职
业观。

好妻子的准 则
如果女人深爱着自己的丈夫，为他带一群孩子，做一大堆家事，却换
不到男人“你是多么温柔可爱”这一句评语时，又该怎样⋯⋯
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成功与背后
梦想做电影明星的太太不是那么简单的，你必须首先是一个最好的
“幕后工作者”，那样才会得到幸福
第四章 症结三：美好在哪里一一声音里、
心田里、王活里
女人的唠叨――杀人不见血
女人对丈夫的唠叼，就像水珠侵蚀石头，是顶顶高明的杀人不见血的
谋杀。

对男人指手划脚的蹩脚女人
很多女人自以为是丈夫工作上的不可或缺的顾问，可是她们的计策
往往使丈夫失业，而不是升职。

自杀与野心
有谁发现过这样一个事例：哪一位太太能用唠叼和讽刺而使她丈夫
的身高增长一点呢？

让一点什么给男人
男人找不到呼吸的空间，他们渴求的是什么呢？
你知道吗？

男人只有一把水果刀
女人送给男人一把大刀，却不给他足够的自由空间去大挥大砍，不如
送他一把水果刀，来得真些。

女人介绍女人，男人不知所措
女人培养自己的嗜好，这样才能让丈夫多了解自己的夫人，而不是希
冀从妻子的口中去了解别人的太太。

亲善大使型的女人 ，男人的渴求
当男人向他事业的王国疾步迈进时，永远不会被遗落在背后的是他
的“亲善大使”。

爱人牺牲 ，男人安定
有一个男人，做了一辈子不喜欢的工作，只是由于他太太愿意牺牲一
切，来保持住已有的安定生活。

钓鱼与分享
或许众所周知，古埃及艳后之所以迷人，并不是因为她长得多么漂
亮，而是因为她也会钓鱼。

第五章 症结四：衣带渐宽终不悔――幸
福家庭的追求
女人对“家庭主妇观”的滑轨
只是一个家庭主妇，听来就像“别为我操心，各位，我只不过是法国总
统而已。
”
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一尘不染与男人的兴趣
一个太好的家庭主妇，常让男人受不住，因为她总是认为一尘不染的
地板，比其它任何都重要。

时同：男人找不到，女人在浪费
女人啊，你是否曾经想到过利用刷牙的时间背诗、在化妆时读英语？

男人在为时间的不足而扼腕叹息！

费体力，不花脑力――女人的哲学
大多数的家庭主妇宁可花体力去做一次又一次的琐事，也不愿意花
脑力去做一次就可解决的事。

女人的眼神是男人的本性
一个男人能读懂妻子注视的眼神，就知道他的本性是个什么样的人
了。
你尝试过吗？

聪明好妻子，成功男人的支柱
没有一个推销员、宣传家、人名记忆机⋯⋯会胜过一个聪明的妻子
没有计划的花钱法，人人可分享
没有计划的花钱法，意思是肉贩、服装个体户、家具店 每个人都
可以来分享你的收入。

“她诱惑我，所以我就吃了。
”
当女人为丈夫准备了营养丰富的菜看时，就连亚当也会为自己辩解：
“她诱惑我，所以我就吃了。
”
总把旧桃换新符
一个失去丈夫的妻子说：“他永远也不会知道我是多么爱他了。
”这种
例子特殊吗？
老天有眼，它知道答案绝对是否定的。

第六章 处笺一 ：男人 ，当自助
在瞬间把握永久
在一粒细砂中看见一个世界，在一朵朵鲜花里可以看到一个宇宙，而
在你的手中握住无限，在这一瞬间就把握住了永久
寻求，就能找到
寻求幸福和如愿，就一定能够找到，只要方法对头
嫉妒与葡萄
不要吃不到葡萄说它极酸；对待别人的成功要用平常心，嫉妒会把你
烧得片甲不存。

工作中紧张的预防――自我安排
许多男人都能正确地认识到，在日常工作中紧张的情境是不可避免
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的，重要的是如何反应和怎样安排自己，调整自己
缓解家庭的压力
家庭可以是一个避风港，同时也可能是一个施压的地方，如何安排好
自己呢？

解决问题与恢复常态
按照下面所列的内容去做，你就会达到目标
沧海横流 ，尽显英雄本色
机遇把握在自己手中，要把握好自己，但要记住：机遇只垂青不停奋
斗的人！

仅有一个台乎逻辑的头脑是不够的
做一个杰出的男人，仅有一个合乎逻辑的头脑是不够的，还要有一种
强烈的气质。

健康快乐的秘诀
考虑一下下面的建议，你会发现它是直言不讳的忠告
第七章 处笺二：女人，贵自知
带―颗善感的心
走到世界的光辉里来，只要带上一颗能观察、能感受的心就可以了
目标 ：健全的思想
没有理念，心灵便没有了可以依据的东西，因此也会摧毁生命的进
程。

要知道限制自己
一个使家庭、丈夫欢乐的女人，她必须记住这一准则：知道限制自己
摆脱不开是人生悲剧的起源
记住这一句哲理：摆脱不开是人生悲剧的起源，你会避免踏入迷途
怎样培养自己的能力
贝多芬在经过多少年的超人斗争与努力，克服了他的苦难，完成了向
人类吹拂勇气的大业，你是否从中悟出了什么
兴趣、幸福、命运
一个女人的兴趣越广泛，她的幸福就越多，她受命运摆布的可能性越
小，也会使男人更为快乐。
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