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一、网球运动简介
二、网球场地介绍
三、学习网球的起步阶段
四、正、反手击球
五、截击球
六、发球和接发球
七、挑高球和高压球
八、如何运用旋转
九、如何打比赛
十、发球战术与接发球战术
十一、单打战术
十二、双打战术
十三、如何适应不同的天气和场地
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