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内容概要

由孩子变成大人，这是一个奇妙的过程;各种各样有趣的生理变化和心理变化随之而来。
每当一种新的生理现象产生的时候，少年人便会惴惴不安，进而影响心理的健康，这些问题的私秘性
很强，尽管他们想从父母和老师那儿得到正确的答案，但父母和老师有时却不能持以正确的态度。
在支支吾吾中，这些问题便被掩饰过去。
殊不知，逃避这些敏感的话题容易让孩子模糊对自身的认识，或者扭曲对人生的美好认识，以至于将
来成人之后，难以妥善处理好人际关系，担起责任。
《小亚当的秘密》是一本让孩子与父母、老师共同认识这些生理、心理问题的书。
它奇就奇在，可以代替父母来回答孩子们的私秘问题，知心而平等，既人少年的视角来看待问题发生
的过程，也从长辈的经验来告诉孩子怎样度过这一个个关口，全书采用的是小亚当与其叔叔书信交流
的语气方式，孩子心中积郁的苦闷无一不在其中阐述，获得帮助。
小亚当从起初的迷惑到认识问题后的重拾自信，内心的迷茫一扫而空，他可以因此建立一个自信，豁
达，开朗的人生。
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作者简介

西尔万努斯·斯托尔博士是哈佛大学教授，美国著名的教育学家。
本书是作者历经20年的精心钻研和教学实践而成，一经面世就成为美国家庭教育的典范读本，随后此
书传入英国被英国王室就读的伊顿公学指定为学生必读书目。
之后，本书经由欧美教育专家的推荐进一步在欧洲大陆得以普及，时至今日，《小亚当的秘密》不仅
成为欧美上流社会学生行为规范的指导，更在平民大众中产生深远的影响，帮助无数的孩子建立起健
康、积极、豁达、开朗的人生观，形成完美的人格！
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书籍目录

致父母的一封信前言内容简介第一部分  大自然创造植物，动物和人类的繁衍能力的目的第二部分  辱
骂孩子的行为会导致小孩的生殖器官受到伤害第三部分  对孩子进行生殖器官辱骂导致的后果第四部
分  青少年应该怎样保持好纯净的心灵和健康的体魄第五部分  我们有责任帮助别人避免恶习，保持身
心健康第六部分  如何才能重获纯净的心灵和健康的体魄第七部分  青春期的年龄和它的伴随变化
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章节摘录

插图

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<小亚当的秘密>>

媒体关注与评论

书评国际教育专家鼎力推荐！
欧美青少年性教育第一书！
哈佛大学伊顿公学馆藏名著，孩子们认识自己的第一本书，解答父母难以启齿的问题。
献给所有那些天真、可爱、诚实、渴求生命奥秘的孩子们，本书会真实，明了地为您这些父母们难于
启齿的科学问题，从而使孩子们避免由于无知导致的犯罪，逐渐走向成熟的人生。
��  
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编辑推荐

哈佛大学伊顿公学馆藏名著，孩子们认识自己的第一本书，解答父母难以启齿的问题。
献给所有那些天真、可爱、诚实、渴求生命奥秘的孩子们，本书会真实，明了地为您这些父母们难于
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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